Estudian la mejora de la salud
mental de victimas de violencia
machista mediante fisioterapia

Un proyecto pionero del campus de Pontevedra investiga los
efectos del ejercicio terapéutico en el bienestar de estas mujeres
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En el marco de un programa de
ayudas para iniciativas investigado-
ras,el grupo de investigacion en Fi-
sioterapia Clinica (FSI) esté llevan-
doa cabo un estudio innovador fi-
nanciado por la Diputacion que
evaliia los efectos de la fisioterapia
en el bienestar psicologico de mu-
jeres victimas de violencia machis-
ta.

Coordinado por el investigador
Lorenzo Justo, el proyecto se basa
enla fisioterapia en salud mental,
que aborda écnices di
jorar trastornos mentales. Aunque
existen antecedentes que respal-
dan los beneficios del efercicio te-
rapéutico en el tratamiento de de-
presion y trastornos de ansiedad, es-
te estudio es el primero en centrar-
se enlas victimas de violencia ma-
chista.La investigacion esta llevan-
dose a cabo en colaboracién con
los Centros de Informacion & Mu-
ller (CIM) de Pontevedra y Poio y
cuenta con investigadoras como
Rocio Abalo, Iria Da Cufia, Merce-

des Soto yYoana Gonzélez,ademés
detener la colaboracién de la pro-
fesora de la UVigo Laura Redondo,

asi como las psicélogas de los CIM
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