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Las mujeres en Galicia, cuya lon-
gevidad se sitiia entre las seis regio-
nes espafiolas con la esperanza de
vida més alta entre las féminas de to-
dala UEjunto con una zona de los
Alpes en Francia y Trento en ltali
también llegan a vivir mucho més
quesus compafierosy vecinos hom-
bres Tanto,como seis afios més. Esa
diferencia extra entre la esperanza
de vida de las mujeres y los hom-
bres que habitan en Galicia destaca,
por grande,ento-
daEspafia.Asilo
apunta un infor-
me estatal del
Instituto de las
Mujeres, con los
Gltimos datos re-
copilados y refe-
ridos a 2023:"la
brecha de g
10 en la esperan-
zadevidaenGa-
licia es la mas
grande de Espa-
fia”. También lo
apunta el propio
Instituto Nacio-
nal de Estadistica
(INE). O, dicho
de otra forma,
con los dltimos
datos del INE, los
gallegos tienen
una_esperanza
de vida al naci-
miento de 80
afios,ellas de 86.
Pero, ja qué
puede deberse
estadiferencia
aparentemente alta? El profesor de
Sociologia de la Universidad de Vi-
g0 (UVigo) José Duran destaca dos
factores importantes que han con-
tribuido a la formacion de la socie-
dad contemporénea.’A mediados
del siglo pasado”,apunta ellos qui-
2ds vivieran trabajos mds penosos
como la minerfa o la construccion

Alavejez, seis
afios mas para ellas

La brecha de género en la esperanza de vida
en Galicia es la mayor de Espafia: las
gallegas llegan a 86 afios, ellos a 80 » Estan
entre las mas altas expectativas de la UE

Los trabajos penosos,
fumar y beber alcohol
histéricamente les
penaliza mds a ellos

que les llevado a sufrir enfe d

des cronicasy a fallecer més prema-
turamente” Ademés, un mayor con-
sumo del alcohol y el tabaco ~que
entré de forma més tardia en el dia

adia de las mujeres- podrfan expli-
caren parte esa tendencia"Las mu-
jeres que hoy tienen esa edad”,
apunta Duran,‘se beneficiaron del
Estado del Bienestar’. Ademds, en

Galicia,muchas han disfrutado de
casa propia (eludiendo el estrés
mensual de la hipoteca o el alqui-

rrés, apunta también a otras cuestio-
nes metodolGgicas-la esperanza de
vida es un dato estadistico, que tie-
ne en cuenta los afios de promedio
de vida de las personas que falle-
cen...y en Galicia tenemos muchas
mujeres mayores longevas; un sobre-
envejecimiento femenino”,explica.
Y a esto,se afiade que las mujeres,
en general,viven mas afios en todas
las sociedades.Sin entrar a valorar
otros factores genéticos -poco de-
mostrados atin para el experto-,in-
fluyen el estilo de vida de las galle-
gas, con menos factores de riesgo y
més motivadas
en los cuidados,
lasalud o la ali-
mentacin..Los
datos también
avalan la teoria
de Ferrds Galicia
es la segunda
comunidad més
envejecida  de
Espana, supera-
dasolo porAst
rias, segiin datos
del INE referidos
2023 La comu-
nidad gallega
tiene una tasa
del 218%,es de-
cirse contabili-
zan 218 perso-
nas mayores de
64 anios por ca-
da 100 menores
de 16.

Hasta hace
pocoaislajapo-
nesa de Okina-
wa estaba consi
derada posee-
dora del secreto
dela juventud. Gozé durante anios
de la mayor esperanza de vida del
mundo. Pero en general, Espana va

len)alog fa la tradicion
de cultivarsu propia huerta,con pro-
ductos de proximidad y ecoldgicos
siempre en la despensa-“Vivieron sin
mucho,o con poco estrés,y con una
atencion sanitaria de primer nivel”,
destaca el bre las razones

c 1 aral pais nipon,
con datos del interior gallego —tam-
bién la comunidad de Madrid regis-
tralos mayores datos de longevidad
de Esparia- yatentos la comarca de
Celanova en Ourense, cuya tasa de

de esa longevidad femenina.

Por su parte, el profesor en Geo-
grafia Humana de la Universidad de
Santiago de Compostela, Carlos Fe-

3 personas de més
de unsiglo por cada 100.000 habi-
tantes,Ja convierte en uno de los te-
mitorios con la mayor concentra-
cién de centenarios del planeta.



