Marcha Nordica para pacientes oncologicos:
“Tiene ventajas a nivel fisico, mental y social”

Ricardo Angueira impartira con la AECC un programa que se desarrollara en el campus
de Pontevedra y la llla do Covo » Comienza el 5 de abril y las 12 sesiones son gratuitas

ANA LOPEZ
PONTEVEDRA

La Asociacion Espafiola Contra el
Céncer (AECC) organiza junto con
Marcha Nérdica Galicia un progra-
ma de marcha nérdica destinadosa
pacientes oncolégicos en tratamien-
to activo.Comenzard el proximo5 de
abril y tendré salidas todos los vier-
nesalasiete dela tarde Las sesiones
estardn dirigidas por Ricardo Anguei-
ra licenciado en
Ciencias de la

sesiones en la recta de atletismo in-
terior, cubierta, porque eso facilita
muchisimo el aprendizaje,ya que la
superficie sobre la que se camina no
tiene imregularidades, como puede
ocurriren unsendero.Si no domina-
mos la técnica,nos puede llevar a
realizar gestos técnicos inapropia-
dos”, explica Ricardo Angueira,que
afade que“en el aprendizaje de la
técnica en exterior ya se busca el do-
minio del bastén desde el primer

momento, para

evitar tropezar,
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atletismo interna Desde la pri-

de la Facultade
de Ciencias da Educacién e do De-
portey enlazona verde delalla do
Covo (Esculturas).

Losi inscribir-

mera sesion, el
grupoya trabajard en relajacion y so
tura,para intentar ganar algo de mo-
vilidad,a nivel de hombros y brazos.

En principio,en funcién de como

se a través del teléfono 900100036 o

evolucionen,a parti dela tercera se-

en el correo dolores.
traelcanceres.
“Vamos a desarrollar las primeras

al
do el entomno natural de la lllado Co-
o.

Ricardo Angueira. // G. Santos

El gruposerd de 14 0 16 personas
como maximo, un nimero ligera-
mente inferior al habitual,ya que se
trata de ofrecer“una atencion perso-
nalizada, porque es necesario un

aprendizaje individualizado en fun-
cién delas necesidades de cada per-
sona”.

“Esta actividad es un comple-
mento a lo que pueden hacer en fi-
sioterapia,por ejemplo.La técnica de
la marca nérdica nos lleva a recupe-
rar 0 incluso ganar movilidad en
nuestros brazos y manos.Esa movi-
lidad a nivel hombros es interesante
ynoslleva también a mejorarla pos-
tura y ganar apertura de térax en ti-
pos de cancer como el de mama”,
informa Ricardo Angueira.

Lasventajas de este tipo de activi-
dades son muchas: a nivel fisico,
mental e ineluso social “Cuando es-
tan en ratamiento suelen perder la
forma fisica y los bastones son una
ayuda a nivel funcional, pero, ade-
més Jamarcha nérdica es un depor-
tey les satisface ese componente y
poder aprenderlo. A nivel mental
ayuda muchisimo. Por otro lado,es
una actividad que se hace en grupo
yelaspectosocial aqui es importan-
te:voy a caminar pero no estoy so-
lo,es algo més.Con la marcha nor-
dica,caminarse convierte en una ac-
tividad mucho més completa”.




