19/3/24, 9:13 Taller de marcha noérdica para pacientes oncolégicos en tratamiento

Taller de marcha
nérdica para
pacientes
oncoldgicos

en tratamiento

PONTEVEDRA / LA VOZ
La Asociacién Espafiola Con-
tra el Cancer (AECC) de Pon-
tevedra organiza un nuevo ta-
ller de marcha nérdica desti-
nado a pacientes oncol6gicos
en tratamiento activo. La ini-
ciativa se desarrollard en cola-
boracién con Marcha Nérdica
Galicia y comenzara el proxi-
mo 5 de abril. Las salidas ten-
drén lugar todos los viernes,
alas19.00 horas, en dos esce-
narios: la Facultade de Cien-
cias da Educacion e do Depor-
te del campus de Pontevedra
(recta indoor) y la zona ver-
de de laIlla das Esculturas.
El taller consta de doce se-
siones impartidas por Ricar-
do Angueira, licenciado en
Ciencias de la Actividad Fi-
sica y del Deporte y especia-
lista en marcha nérdica. Des-
de la AECC apuntan que no
es necesario disponer de bas-
tones, ya que los presta Mar-
cha Nordica Galicia, ni tener
conocimientos previos de la
técnica. Laactividad es gratui-
ta, pero hace falta inscribirse.
Puede ser en el teléfono 900
100 036 0 en el correo dolores.
andujar@contraelcancer.es.
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