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RISCOS

e Hipotermia

e Conxelacion

e Entumecemento

e Diminucién da capacidade fisica para realizar as tarefas
e Arrefriados

e Catarros

e Risco de quedar cerrado dentro da camara

e Esvarons e caidas

e Golpes

CAUSAS

¢ Baixas temperaturas

o Cambios bruscos de temperatura

o Falta de dispositivo de alanmna ¢ de apertura no interior da camara
¢ Formacién de placas de xeo no chan

¢ Desorde ¢ falta de limpeza

o Falta de espazo libre

e Caida de obxectos

» Dispositivos de almacenamento inadecuados

¢ Manipulacion incorrecta

o Andeis sen suxeicion
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CAMARAS FRIAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

o Utilizar elementos de proteccion que axuden a illar do fiio € que non dificulten a tarefa que se vai

realizar.

e Utilizar roupa de abrigo adecuada 4 temperatura 4 que se vai a traballar, combinando diferentes
capas para xerar un efecto illante.

e Cando se traballe en condicions de humidade, as capas mais extermas da roupa deben ser
impermeables.

e  Substituir as prendas que estean htunidas

e Quitar a roupa de abrigo cando se estea fora da camara

e Inxerir liquidos quentes

e Limitar o consumo de café

e Ascémaras deben contar no seu interior con dispositivos de apertura € pulsadores de alarma

e Céamaras con temperatura inferior a 0° C, deberan ter sinal luminoso de presenza de persoas no
interior

e De permanecer en camaras fiias € necesario considerar os descansos de recuperacion que se indican

na seguinte taboa

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- ROUPA PROTECCION FRONTE AOFRIiO
GUANIES DE PROTECCION FRONTE (EN FUNCION DA T* DA CAMARA E DO
AO FRIO TEMPO DE PERMANENCIA NA MESMA
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