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RISCOS CAUSAS

e Caidas ao mesmo nivel e Tropezos con vexetacion, rochas ou ferramenta mal gardada

e Caidas a distinto nivel dende a arbore

que s esta podando e Non utilizacion do equipo de seguridade ou mal estado deste

e Manexo inadecuado da ferramenta. Estado defectuoso desta.

e Forma de traballo inadecuada

e Altas temperaturas na zona de traballo. Roupa de traballo

o Estrés térmico por calor . S C
inadecuada para as condicions climaticas

Incendio forestal nas inmediaciéns da zona de traballo

e Incendio e/ou explosion e Fumar ao encher o tanque. Arrancar a maquina en que se encheu
o tanque ou antes de limpar os residuos de combustible

e Elevada sonoridade da motoserra. Mantemento inadecuado

e Exposicion ao ruido desta

e Vibracions producidas pola motoserra. Mantemento inadecuado

e Exposicion s vibracions dest

e Posturas forzadas ¢ manipulacion de maquinas e materiais.

e Sobreesforzos )
Traballar coa motoserra por enriba dos ombros

»> Antes de comezar o traballo hai que revisar a cona co fin de detectar posibles riscos. Comprobar o
correcto estado do material de seguridade.

» Non traballar con mala visibilidade, con tempo inclemente ou coa arbore cuberta de xco.

> Traballaran dias persoas como minimo, unha subida 4 arbore e outra abaixo, encargada da seguridade.

» Os escaladores teran cofiecementos practicos e teoricos de: seguridade nas técnicas de escalada, nas
tarefas que se realizan e no manexo do equipo de traballo, asi como no mantemento do equipo de
escalada.

» Na zona de traballo disporase de material de escalada adicional para facilitar o salvamento e axudar o
escalador no caso de emerxencia. Non utilizar material de seguridade defectuoso.

> Para salvar un obstaculo ao rubir por unha arbore procederase da seguinte maneira:

e Atarase a corda de suxeicion supletoria a un punto fixo.
® Soltarase a correa de suxeicion do arnés, pasarase por enriba do obstaculo e volverase atar ao amés.
e Por ultimo, desengancharase a corda de suxeicion supletoria do punto fixo e volvela colocar no cinto.

> Baixar da arbore lenta e coidadosamente.

» As ferramentas ou instrumentos deben estar finnemente suxeitas 4 correa cando non se usen.

» Se se utilizan escaleiras deberase manter a proporcion 1:4, isto €, por cada catro unidades en altura
manter unha unidade en horizontal de separacion da base da arbore.

» Nunca se pintardn as escaleiras de madeira porque ocultarian posibles defectos. Empregar verniz
transparente.

> Esta prohibido utilizar escaleiras portatiles para traballos realizados a mais de 3,5 m de altura dende o
nivel do chan sen equipos de proteccidn anticaidas, ancorados a un punto fixo.

» Manter as precaucions referentes ao emprego da motoserra (rebote, mantemento ruido, vibracions etc.).
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» Utilizar roupa de traballo adecuada para as condicions climaticas.

» O traballo en altura require dun gran esforzo fisico, polo que se evitara a fatiga mediante os descansos
pertinentes.

> Utilicar a motoserra mais lixeira posible segundo a esixencia do traballo que se vaia realizar.

» Mantemento dos distintos compofientes da motoserra (cadea, embrague, escape etc.) segundo as
indicacions do fabricante.

» Non traballar coa motoserra por enriba dos ombros.

EQUIPOS DE PROTECCION IVIDUAL

S TS TS = ki
Casco de Proteccién auditiva Proteccién ocular | Luvas de Botas de Amés de Roupa de traballo
proteccion forestal | EN-352-1-2/ EN 166-172 seguridade seguridade seguridade EN-341 | adecuada con
con mascara EN-458 EN-388/EN- EN-344/EN-345/ | /EN-361/EN-365 proteccidn contra
EN-397 407/EN-420 EN-346/ EN-347 cortes provocados

pola serra da cadea.

i Roupa adecuada
: i para as condicions
I | climdticas.
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