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Introducion

A memoria que se presenta a continuacion recolle a actividade do Servizo

de Deportes durante o curso académico 2015-2016. A lectura destas paxinas
permitird comprobar como ano tras ano a Universidade de Vigo contintia a
sta aposta polo deporte a través dun amplo abano de actividades dirixidas

a favorecer a saude de todos os membros da comunidade universitaria:
actividades desenvolvidas na natureza, rutas culturais, servizos de medicina

e fisioterapia, programas de actividade fisica personalizada, clases dirixidas
para mellorar a forma fisica e, sobre todo, iniciativas como os Martes Convida
que durante o curso percorre os tres campus fomentando os habitos de vida

saudables no eido fisico, psiquico e social entre a comunidade universitaria.

O curso 2015-2016 foi un curso, sen dubida, marcado polo 25 aniversario
deste servizo que desde a stia creacion soubo, a través do bo facer e o
compromiso do seu persoal, fomentar e facilitar a practica deportiva a

través dun enfoque inicialmente centrado na competicion e a iniciacion
deportiva que, na actualidade, ten como obxectivo o benestar das persoas nun
sentido que vai moito mais ald da simple actividade fisica e que se plasmou
acertadamente no cambio da denominacién do servizo en Area de Benestar,

Saude e Deporte.

Salustiano Mato de la Iglesia

Reitor
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1.1 Actividades de fitness

1.1.1  Programas de exercicio fisico nas salas cardio fitness

A Area de Benestar, Satide e Deporte ofrece nas stas salas cardio — fitness
diferentes tipos de programas de exercicio fisico supervisado: iniciacién ao
exercicio fisico, condicion fisica xeral, perda de peso, forza e hipertrofia,
probas deportivas especificas, prevencion e recuperacion de lesions, prepa-
racion de carreiras populares ou fortalecemento do cintura lumbo - pélvica.
O exercicio fisico supervisado ten como principal vantaxe a practica segura,
evitando lesions e maximizando os resultados positivos do exercicio fisico.

Os tipos de programas mais demandados durante este curso foron, ao igual
que o ano pasado, os de condicion fisica xeral e os de forza e hipertrofia, que

xuntos sumaron preto do 55 % de todos os programas realizados.

OURENSE Masc. Fem. Total
Iniciacién ao exercicio fisico 51 25 76
Condicion fisica xeral 49 57 106
Perda de peso 15 52 67
Forza e hipertrofia 49 5 54
Probas deportivas especificas 35 6 41
Recuperacion de lesions 10 4 14
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OURENSE Masc. Fem. Total
Preparacion de carreiras populares 2 1 3
CORE / GAP 3 61 64
Total 214 211 425
PONTEVEDRA Masc. Fem. Total
Iniciacion ao exercicio fisico 47 24 71
Condicion fisica xeral 117 65 182
Perda de peso 42 30 72
Forza e hipertrofia 96 7 103
Probas deportivas especificas 18 12 30
Recuperacion de lesions 9 6 15
Preparacion de carreiras populares 1 9
CORE / GAP 1 2 3
Total 338 147 485
VIGO Masc. Fem Total
Iniciacion ao exercicio fisico 68 64 132
Condicion fisica xeral 174 54 228
Perda de peso 31 47 78
Forza e hipertrofia 208 212
Probas deportivas especificas 14 16
Recuperacion de lesions 12 12
Preparacion de carreiras populares 20 24
CORE / GAP 17 14 31
Total 544 189 733
TOTAL CURSO 2015-2016 Total
Iniciacién ao exercicio fisico 17 %
Condicion fisica xeral 31 %
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TOTAL CURSO 2015-2016 Total
Perda de peso 13 %
Forza e hipertrofia 22 %
Probas deportivas especificas 3 %
Recuperacion de lesions 5 %
Preparacion de carreiras populares 2%
CORE / GAP 6 %
Total 1643

1.1.2 Actividades dirixidas de fitness

A Area de Benestar, Saide e Deporte desenvolveu durante o curso 2015-2016

diferentes actividades dirixidas de fitness nas stias instalacions co obxectivo

de proporcionar un mellor servizo e unha oferta mdis ampla ds stias persoas

abonadas. Entre estas actividades temos o ciclo-indoor, o crosstraining, o

aerojump, o GAP, o running, os abdominais express ou o stretching.

O campus de Ourense xa leva varios anos incluindo este tipo de actividades

na sua oferta e por ese motivo foi o campus no que houbo unha maior

participacion e conseguiuse superar as 2000 asistencias anuais. Pola sia
banda, Pontevedra e Vigo realizaron durante este curso unha experiencia

piloto co obxectivo de incorporala definitivamente 4 sia programaciéon no

vindeiro curso 2016/2017.

OURENSE Homes Mulleres
Aero jump / GAP 22 81
Ciclo indoor 332 117
Crosstraining / boot camp 51 171
Groupal personal training 72 1
Power dumbell 121 312
Total 576 601
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1.2. Escolas e cursos de iniciacion deportiva

OURENSE 1° Cuadrimestre 2° Cuadrimestre

Masc. Fem. Masc. Fem Total
Wushu 2 0 1 1 4
Pilates 1 19 0 18 38
Aquagym 0 1 0 0 1
Natacion iniciacién 1 3 0 3 7
Natacion perfecc. 1 1 1 0 3
Taichi 1 4 1 3 9
Danzas da Polinesia 0 0 0 0 0
Danza oriental 0 3 0 3 6
Aerdbic 0 8 0 8 16
Hapkido 0 0 0 0 0
Rugby 13 3 13 3 32
Tenis 14 4 11 2 31
Tenis infantil 12 6 12 6 36
Voleibol 4 12 4 12 32
Xadrez 1 1 13
Defensa persoal 2 15
Toga 1 0 1 0 2
Total 61 68 54 62 245
PONTEVEDRA 1° Cuadrimestre 2° Cuadrimestre

Masc. Fem. Masc. Fem Total
Aerébic + Power Pump - 15 - 18
Pilates 2 10 1 22
Piragtismo - 4 - 4 8
Total 2 29 1 16 48
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VIGO 1° Cuadrimestre 2° Cuadrimestre

Masc. Fem. Masc. Fem Total
Toga 6 35 4 20 65
Meditacion 4 4
Tenis 10 13 15 7 45
Xadrez 6 6
Bailes 3 2 6 11
Balonmén 5 7 12
Natacion 13 10 12 17 52
Total 43 71 31 50 195
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2. Actividades na natureza

A union resultante entre deporte e natureza probablemente sexa o mellor
exemplo da nosa filosofia activa, saudable e happy. A conxuncién entre ambas
ofrece infinidade de posibilidades que inflien positivamente na calidade

de vida das persoas que participan dela. O respecto polo medio ambiente, o
reforzo das relaciéns persoais entre os participantes ou o desenvolvemento das
habilidades persoais necesarias para enfrontarse a imprevistos s6 son algunhas
das vantaxes que conleva a practica deportiva na natureza, de maneira que
dende Area de Benestar, Saide e Deporte proponemos diferentes opcions, en

colaboracioén con empresas especializadas do sector, para que a comunidade

universitaria tena a oportunidade de achegarse a sta practica.
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2.1. Rutas culturais

Ao longo de todo o curso, a Area de Benestar, Satide e Deporte organizou

once rutas de sendeirismo con diversos niveis de dificultade. Dirixido a todas

aquelas persoas interesadas tanto no exercicio fisico en si como no conece-

mento do noso patrimonio natural e arqueol6xico que, en moitos dos casos,

finalizaron con actividades de tipo cultural, lidico ou gastronémico como o

magosto.

Estes percorridos, desenados orixinariamente para a comunidade

universitaria, amplianse ao publico en xeral no caso de que non se cubran

a totalidade das prazas. Ademais, facilitase un autobus que traslada aos

participantes dos campus de orixe ata o lugar de saida e regreso.

A participacion global rexistrada foi de 414 inscricions, das cales 251 foron

mulleres e 163 homes.

Ruta e data Homes Mulleres Total
Ruta 01: Ribeiro — Pena Corneira (Ourense) 13 18 31
24/10/2015

Ruta 02: Fragas e Levadas dos rios Calvo e Deva 14 20 34
(PR-G 165) 14/11/2015

Ruta 03: Arnoia (PR - G 143) 7 6 13
28/11/2015

Ruta 04: Parque Botanico de Ourense — Magosto 12 13 25
12/12/2015

Ruta 05: Historica de Mos (PR - G 67) 6 16 22
16/01/2016

Ruta 06: Corga da Fecha 18 38 56
30/01/2016

Ruta 07: Allariz — Santa Marina de Augas Santas 19 26 45
20/02/2016

Ruta 08: O Incio 21 33 54
12/03/2016

Ruta 09: As Médulas 21 34 55
02/04/2016

Ruta 10: Fragas do Eume 23 34 57
23/04/2016

Ruta 11: Oia — Baiona 9 13 22
07/05/2016

Total 163 251 414
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2.2. Augaventura Campus Mar Life

Un dos obxectivos principais da Area de Benestar, Satide e Deporte é fomen-
tar a iniciacion na practica deportiva, en tal sentido, a maior parte dos pro-
gramas e eventos son presentados de forma lidica, para que asi sirvan como
primeira inmersion ou como estimulo para continuar unha practica deportiva

moderada e regular.

O programa especifico de actividades no medio acudtico ¢ un claro exemplo.
Desenvolveuse por quinto ano consecutivo a través da colaboracion entre o
Campus do Mar e a Area de Benestar, Satude e Deporte e planificouse en duias

quendas, unha en outono e outra en primavera.

Mediante estas actividades, a comunidade universitaria ten a oportunidade
de gozar, durante un dia, de deportes no medio acuatico en condiciéns moi

vantaxosas

Aos tradicionais rafting, surf , windsurf e kaiak +snorquel +andaina, engadiuse

este ano unha nova accién, o Flyboard.

En total a participacién chegou ds 263 persoas, repartidas entre 120 homes e

143 mulleres.
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Outono Primavera

Masc. Fem. Masc. Fem. Total
Flyboard 14 22 36
Kaiak + Snorquel + Andaina 8 12 13 40
Rafting 15 23 18 65
Surf 21 26 27 33 107
Vela 2 5
Windsurf 1 6 10
Total 43 51 77 92 263
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2.3. Actividades na neve

En colaboracién con Prado Surf Escola e mais Viajes Sierra, a Area de Be-
nestar, Satide e Deporte ofreceu, por sexto ano consecutivo, a posibilidade

4 comunidade universitaria, entre os meses de xaneiro e marzo, de gozar de
fins de semana na neve. Os prezos incluian o desprazamento ata a estacion de

esqui, o aloxamento, a manutencion e o forfait.

Prado Surf Escola ofreceu varias saidas a Cordilleira Cantabrica e unha saida

a Andorra.

Viajes Sierra ofreceu unha viaxe a finais de xaneiro a Cordilleira Cantabrica.
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3. Promocion da saude

3.1. Medicina deportiva

A Unidade de Medicina Deportiva atende tres linas prioritarias de actuacion:

o control e seguimento das persoas participantes no programa Ponte en For-

ma, o asesoramento e avaliacion de calquera persoa pertencente 4 comunida-

de universitaria que asi o solicite e a analise do risco cardiovascular de todas

as persoas usuarias da Area.

Consultas médicas

OURENSE Masc. Fem. Total
Consulta dietética 0 1 1
Consulta informativa 1 1 2
Consulta puntual 2 1 3
Revision médico-deportiva basica 46 25 71
Revision médico-deportiva avanzada 1 2 3
Total 50 30 80
PONTEVEDRA Masc. Fem. Total
Consulta dietética 0 0
Consulta informativa 0 0
Consulta puntual 0 0
Revision médico-deportiva bdsica 8 14 22
Revision médico-deportiva avanzada 1 0 1
Total 9 14 23
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VIGO Masc. Fem. Total
Consulta dietética 3 0 3
Consulta informativa 1 2
Consulta puntual 2 1 3
Revision médico-deportiva basica 16 40 56
Revision médico-deportiva avanzada 7 1 8
Total 29 43 72

Cuestionarios de aptitude para o exercicio

Segundo as directrices do Colexio Americano de Medicina Deportiva (ACSM,
1998), un total de 562 persoas (o 14,99 % do total) amosou sinais de risco alto

ou moderado no seu cuestionario de aptitude para o exercicio.

Nestes casos a Area de Benestar, Satide e Deporte ofrece a posibilidade de rea-
lizar unha consulta médica gratuita que aclare a situacion de saide da persoa

usuaria e garanta a seguridade da sda practica deportiva.

Risco moderado - alto Risco baixo Sen risco
N°  Idade % N*  Idade % N°  Idade %
media media media
Homes 247 31,17 11,81 275 30,39 13,15 1570 26,33 75,05
Mulleres 315 27,71 19,02 338 2794 20,41 1003 26,28 60,57
TOTAL 562 29,23 14,99 613 29,04 16,36 2573 26,32 68,65

3.2. Fisiolerapia

As unidades de fisioterapia que a Area de Benestar, Satide e Deporte ten en

cada un dos tres campus realizaron durante o curso 2015/2016 un total de

338 sesions de fisioterapia a 103 persoas usuarias (26 no campus de Ourense,

16 no de Pontevedra e 61 no de Vigo).

OURENSE PONTEVEDRA VIGO TOTAL
Sesions  Persoas  Sesions  Persoas  Sesions  Persoas  Sesions  Persoas
H 86 16 48 10 49 23 183 49
M 42 10 21 6 92 38 155 54
Total 128 26 69 16 141 61 338 103
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3.3. Proxecto Campus da Auga ConVida

O proxecto Campus ConVida, que se iniciou no ano 2011 coa colaboracion
do Consello Social, foi vinculado o pasado curso académico ao proxecto de
especializacion estratéxica do Campus de Ourense (Campus da Auga) e pasou
a incorporar diferentes elementos relacionados coa saide e o elemento acua-
tico (termalismo, actividades deportivas acudticas, hidratacion, etc) a todas as

stias principais actuacions e, en particular, aos Martes Saudables.

Estes Martes Saudables, que este ano celebraron dez sesiéns no campus de
Ourense, duas no campus de Pontevedra e catro no de Vigo, acolleron a un
total de 625 persoas (55 % mulleres e 45 % homes) que tiveron a ocasion de
recibir unha valoracion da sta condicion fisica saudable por parte dun equipo
de especialistas asi como orientaciéns personalizadas para seguir un estilo de

vida mais saudable e activo.

No que respecta 4 actividade fisica, unha porcentaxe elevada tanto de homes
(62 %) como de mulleres (36 %), declaraba facer unha actividade alta, a

diferenza doutros anos.

PARTICIPANTES POR XENERO NOS MARTES SAUDABLES

70% 7 60,5%
56,2%

60%

50%

40% - 7.5%

30% 24,9%

18, 9%
20% - 12,0%

10%

Ourense Pontevedra Vigo

B Mulleres M Homes
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A adherencia a dieta mediterranea segue a estar en valores intermedios ou

baixos na sia maioria, tanto en homes como en mulleres.

ACTIVIDADE FISICA
80% -
62%
0% |
42%
36

40% 30%:

22%
20%

T%

me .

Baixa Moderada Alta

M Mulleres B Homes

ADHERENCIA A DIETA MEDITERRANEA

Alta Intermedia Baixa

M Mulleres B Homes
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3.4. Participacion na Rede Espaniola de Universidades Saudables (REUS)

A Universidade de Vigo asistiu 4 IX e X Asemblea Xeral da REUS nas cales
se ratificou a stia constituciéon como Asociacion REUS e se aprobaron os seus

primeiros estatutos e a sua acta fundacional.

Nas primeiras eleccions da Asociacion a Universidade de Vigo resultou elixida
como vogal dunha xunta directiva presidida por Antoni Aguilo, vicerreitor da
Universitat Illes Balears.

Entre as actividades mdis importantes levadas a cabo pola REUS destaca a
organizacion do III Encontro de Universidades Saudables en Ma6é (Menorca)
durante o mes de setembro do 2015 e a celebracion do I Dia das Universida-
des Saudables o 8 de outubro do 2015.

O 7 de outubro de 2015 conmemorouse en Espana por primeira vez o Dia
das Universidades Saudables, iniciativa promovida por parte da REUS (Rede

Espanola de Universidades Saudables).

As universidades pertencentes a esta asociacion ofreceron froita de tempada
de forma gratuita en todos os comedores e cafeterias universtitarias e leron
un manifesto elaborado de maneira conxunta. No caso da Universidade de

Vigo as accions desenvolvéronse no Campus de Ourense.
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4. Competicions universitarias

As competiciéns universitarias serven como punto de encontro para os mem-
bros da comunidade universitaria e oriéntanse ao obxectivo de fomentar valo-
res como a deportividade e a superacién, ademais de fortalecer o sentimento
de pertenza a Uvigo como instituciéon. O alumnado da universidade ten a
posibilidade de participar, tanto de forma individual como en equipo, en
competiciéns dentro da propia universidade, ou xunto con outras universida-

des (Galicia, Norte de Portugal, Espana).

No conxunto dos tres campus, tomaron parte na fase regular das ligas 2157
persoas agrupadas en 220 equipos. Un dos aspectos salientables deste curso
foi a alta participacién na Copa Fair Play. Neste torneo desenvolvido no mes

de abril, tomaron parte 1507 alumnos e 79 alumnas.
4.1. Competicions internas
4.1.1. Ligas universitarias

As ligas universitarias permitenlle aos membros da comunidade a creacion de
equipos para competir 6 longo do curso en diferentes modalidades: balonces-
to mixto, balonman mixto, fitbol sala feminino e masculino, fitbol 7 mixto,

rugby mixto e voleibol mixto.

A competicion dividese en duas fases: unha fase previa por campus e unha

final intercampus entre os equipos gaiadores da primeira fase.
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4.1.1.1 Fase previa

OURENSE N° equipos Participantes Equipo ganador
Modalidade H M

Baloncesto masculino 3 31 - Drinking Team
Fuatbol 7 mixto 17 209 5 Coseiru

Futbol sala mixto 23 240 4 Jornada de descanso
Total 43 480 9

PONTEVEDRA N° equipos Participantes Equipo ganador
Modalidade H M

Baloncesto mixto 4 27 11  Maccabi de Levantar
Balonmdn mixto 2 21 Uvigo Originals
Fitbol 7 mixto 12 157 AC Frio

Futbol sala masculino 11 115 Cannaboys F. C.
Fuatbol sala feminino 11 Joga Bonito
Rugby 7 mixto 4 23 15 Dentelladas
Voleibol mixto 2 11 10 Ineftosteam

Total 36 354 58

VIGO N° equipos Participantes Equipo ganador
Modalidade H M

Baloncesto mixto 15 170 10 Ingenieros Basket
Balonman feminino 1 - 14 Femenino Existe
Fuatbol sala feminino 4 - 48 Parrulas

Fuatbol sala masculino 45 540 — Los Wobbuffetts
Fuatbol 7 mixto 38 590 18 Roma Senza Pieta
Tenis Outono 33 27 6 Jorge Alvarez
Tenis Primavera 10 10 - Oscar Marifio
Voleibol mixto 2 12 12 Descansa 2.0
Total 148 1349 108
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4.1.2. Copa Fair Play

Os equipos que tomaron parte nas ligas universitarias tiveron a oportunida-

de de disputar, logo de finalizar a fase intercampus, a Copa Fair Play, unha

competicién desenvolvida polo sistema de copa, con enfrontamentos directos

a un partido.

4.1.2.1. Fase previa

Do 15 de marzo ao 15 de abril de 2016

OURENSE N° equipos Participantes Equipo ganador
Modalidade H M

Fuatbol sala 17 176 3 Chimpafigos
Fuatbol 7 mixto 10 118 2 Vodka Juniors
Baloncesto mixto 3 28 1 Drinking Team
Total 30 322 6
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PONTEVEDRA N° equipos Participantes Equipo ganador
Modalidade H M

Fuatbol sala masculino 9 91 AC Pelete

Fuatbol sala feminino 1 10 Joga Bonito
Fuatbol 7 mixto 7 91 5 AC Frio

Rugby 7 1 10 - Dentelladas

Total 18 192 15

VIGO N° equipos Participantes Equipo ganador
Modalidade H M

Baloncesto 18 206 10 Maccabi de Levantar
Fatbol sala feminino 3 - 36 Parrulas

Fuatbol sala masculino 38 456 — Os Trancuilos
Futbol 7 masculino 36 564 12 Roma Senza Pieta
Total 95 1226 58

4.1.2.2. Fase final

A fase final disputouse nas instalacions do campus de Pontevedra o 21 de abril
de 2016.

Participaron un total de 122 homes distribuidos en 10 equipos.

VIGO N°® equipos  Participantes  Equipo ganador
Modalidade H M

Fuatbol 7 K 46 AC Frio (PO)

Fuatbol sala 3 33 AC Pelete (PO)

Rugby 2 20 Dentelladas (PO)
Baloncesto 2 23 Maccabi de Levantar (VI)
Total 10 122

4.1.3. Campionatos individuais

4.1.3.1. Tenis de mesa — II Trofeo Eugenio Monge
o Organizacion: Universidade de Vigo, Campus de Vigo
o  Data: 10 de marzo

o Nuam. de participantes: 33
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Participantes H M

Categoria federados 1 1

Categoria promocion 16 2

Total 17 3
Resultados:

e 1.° clasificado individual masculino: José Ignacio Parada
e 2. clasificado individual masculino: Miguel Ramén Diaz

o 1.% clasificada individual feminina: Claudia Martinez

4.1.3.2 Tenis

o Lugar: pistas de tenis do Campus de Vigo

o  Fase previa: do 7 ao 11 de marzo / Fase Final: 16 e 17 de marzo

e Modalidades: individual masculino federado, individual masculino non
federado, individual feminino federado, individual feminino non federado e
dobres masculino.

o  Participantes: 39
Resultados:

Categoria feminina federada:
o  Campioa: Marta Saburido
o Subcampioa: Maria Casares

Categoria feminina non federada:
o Campioa: Noelia Mufioz
o Subcampioa: Antia Alonso

Categoria masculina federada:
«  Campion: Miguel Rivas

o Subcampién: Manuel Comeiro

Categoria non federada masculina
o Campion: Artur Farifias

o Subcampidn: Sergio Pereira.

Categoria dobres masculino:
o Campidns: Manuel Colmeiro e Alex Pérez

o Subcampiéns: Eloy Carracedo e Adrian Carrera
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4.1.3.4 Padel

«  Lugar: Cidade deportiva do Circulo Mercantil de Vigo
«  Datas: do 14 ao 17 de marzo de 2016

«  Modalidades: dobres masculino

o Nuam. de participantes: 26

Clasificacion:
o 1°clasificado: Alejandro Conde e Moises Faro
o 20 clasificado: Borja Iglesias e Alex Conde

3.1.3.3 Squash

«  Lugar: Complexo Deportivo Universitario
o  Datas: 17 de marzo de 2016

e Modalidades: Feminina e masculina

o Nuam. de participantes: 19

Clasificacion Feminina:
o 1°clasificada: M® Emilia Vazquez
o 2°clasificada: M® Begonia Cortés

Clasificacion Masculina:
. 1° clasificado: Miguel Jimenez
o 2°clasificado: David Jacome

4.2. Campionatos galegos Universitarios
4.2.2. Deportes colectivos
Organizacion: Universidade de Santiago. Campus de Santiago

Data: 1 e 2 de marzo de 2016

Modalidade N° equipos  Partici-  Universidade Ganadora

pantes
Baloncesto Feminino 2 24 Univ. de Santiago de Compostela
Baloncesto Masculino 3 42 Universidade de Santiago
Balonman Feminino 3 42 Universidade de Vigo
Balonmdn Masculino 3 42 Universidade de Vigo
Fuatbol 7 Feminino 3 48 Universidade da Coruna
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Modalidade N° equipos  Partici-  Universidade Ganadora

pantes
Fuatbol 11 Masculino 3 54 Universidade de Vigo
Futbol Sala Feminino 3 36 Universidade de Vigo
Futbol Sala Masculino 3 36 Univ. de Santiago de Compostela
Rugby Feminino 3 36 Universidade da Coruna
Rugby Masculino 3 36 Universidade da Coruna
Voleibol Feminino 3 36 Universidade da Coruna
Voleibol Masculino 3 36 Univ. de Santiago de Compostela
Total 35 432

4.2.3. Natacion

o Organizacion: Universidade da Coruna. Campus da Corufia
o  Data: 29 de marzo de 2016

Clasificacion por universidades: a Universidade de Vigo clasificouse en

terceira posicion cun total de 120 puntos, sendo ganadora a Universidade da

Coruna con 240 puntos e segunda clasificada a Universidad de Santiago de

Compostela con 157 puntos
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Participantes H M Totais
Universidade de Vigo 7 2 9
Universidade de Santiago de Compostela 10 ) 15
Universidade da Coruna 15 12 27
Total 32 19 51

4.2.4. Orientacién

o Organizacion: Universidade de Vigo. Campus de Ourense

o Data: 16 de abril do 2016. Parque Municipal de Carballifio

o Clasificacion por universidades: 1* Universidade da Vigo, 2¢ Universidade de
Santiago, 3* Universidade da Corufia.

o Participantes: 100 (79 homes e 21 mulleres)

Resultados invididuais Uvigo:
. 12 clasificada feminina: Isabel Pastoriza
o 22clasificada feminina: Cristina Fernandez

o 2°clasificado masculino: Angel Soto

e 3°clasificado masculino: Adridn Moreira
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4.3. Campionatos de Esparna Universitarios

Un total de 46 deportistas (12 mulleres e 34 homes) representaron 4 Universi-

dade de Vigo nos campionatos de Espana universitarios, acadando un total de

15 medallas individuais. Na clasificacion final por equipos a Universidade de

Vigo logrou o primeiro posto en Taekwondo e o segundo en Loitas olimpicas,

conseguindo continuar a sua xeira de podios estatais universitarios de xeito

ininterrompido dende o ano 2002.

Categoria Lugar Data Participantes
Uvigo

Atletismo UCAM Murcia Do 13 a0 15 de 10

maio de 2016 (9HelM)
Campo a través Universidad de Burgos Do 20 as 21 de 1H

febreiro de 2016
Esgrima UPM Madrid Do 01 al 03 de abril 2

de 2016 (1Hel1lM)
Loitas olimpicas UMU Murcia Do 29 ao 30 de 6

abril de 2016 (4He2M)
Natacion UCJC Madrid Do 21 ao 24 de 4

abril de 2016 (3HelM)
Orientacion UGR Granada Do 06 ao 08 de 3 home

maio de 2016
Taekwondo UCAM Murcia Do 07 ao 08 de 17

maio de 2016 (ITHe6M)
Tenis UCJC Madrid Do 21 ao 24 de 1 home

abril de 2016
Triatlon UCAM Murcia O 07 de maio de 2

2016 (1HelM)

Medallistas UVigo CEU 2016

Marc Ciurana Roca Natacion Bronce 400 estilos
Laura Pimentel Pérez Natacion Bronce 200 e 800 libres
José A. Palomanes Martinez Atletismo Bronce en triple salto
Sergio Paredes Padin Atletismo Bronce en martelo
Miguel A. Cajaraville Mosquera Atletismo Bronce en pértega
Laura Lorenzo Amoedo Taekwondo Bronce -49 kg Mosca
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Medallistas UVigo CEU 2016

Marta Colon Cortegoso Taekwondo Prata -62 kg Lixeira
David Gonzalez Rodriguez Taekwondo Prata -87 kg Medio
Beatriz Parada Enriquez Taekwondo Ouro -53 kg Galo
Marcos Silva Angel Taekwondo Bronce -54 kg Minimosca
Angel Parada Martinez Taekwondo Bronce +87 kg Pesado
Alba Caamano Pérez Taekwondo Ouro -46 kg Minimosca
Pablo Fernandez Eiras Taekwondo Ouro -87 kg Medio

Raul Cancelas Fandino Taekwondo Ouro -68 kg Pluma

Ivan Garcia Martinez Taekwondo Ouro -80 kg Superlixeiro
Judith M* Rodriguez Menéndez Esgrima Bronce florete

Pedro Otero Lépez Esgrima Bronce florete

Eliseo Permuy Soto Loitas Olimpicas ~ Ouro -70 kg

Noelia Lalin Canda Loitas Olimpicas ~ Ouro -75 kg

Pablo Garcia Garcia

Loitas Olimpicas

Bronce -80 kg

Pablo Senra Gémez

Loitas Olimpicas

Bronce -90 kg
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Medallas por equipos da Uvigo CEU 2016

Equipo Loitas olimpicas Prata

Equipo Taekwondo Ouro

4.4. XXIX Xogos Deportivos Galaico-Durienses

Organizados pola Universidade de Vigo e celebrados o 24 e 25 de novembro
de 2015 no campus de Ourense, contaron coa participacion das tres uni-
versidades galegas e das portuguesas Universidade do Minho, Universidade
de Tras os Montes, Universidade de Alto Douro, Universidade de Porto nas

modalidades de Fitbol 7 feminino, Rugby 7 masculino e Xadrez.

A clasificacién xeral quedou como segue:
o 12 Universidade de Porto: 13 puntos

o 22 Universidade de Vigo: 12 puntos

« 32UDC: 11 puntos

e 42 USC: 11 puntos

« 52 UMinho: 10 puntos

o 62 UTAD: 6 puntos
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5. Seccions federadas
5.1. Campus de Ourense
5.1.2. Club Deportivo Tenis Dereito-Empresariais

Adestradores:

e Carlos Francisco Carreira Cruz
o Raquel Guede Estévez

o Manuel Quiroga Pérez

e Ricardo Alvarez Pérez
Licenzas: 66 (53 homes e 13 mulleres)

Equipos:

e  Sénior A: ascendeu 4 Divisién de Plata

o Sénior de terceira division autondmica: ascendeu 4 22 Division
. Veteranos + 35: mantivose na Divisién de Honra

. Veteranos + 45: mantivose na mesma categoria

. Veteranos + 55: mantivose na mesga categoria
Outros feitos relevantes:

O club conta con 4 arbitros nacionais: Carlos F. Carreira Cruz, José Manuel
Fernandez Rodriguez, Julio César Rodriguez Gonzdlez e José Mosquera

Casero.
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5.1.3. Baloncesto

Equipo Campus Ourense feminino

Categoria: 1° Divisiéon Autondmica

Adestrador: Gonzalo Gonzélez Rodriguez

Numero de xogadoras: 11

Delegada: Marfa Alvarez

Clasificacion final: Campioas da competicién por terceira vez consecutiva na
sua historia. Campioas da fase de ascenso a 1* Divisién Nacional. Permaneceran

na mesma categoria por decision propia.

Equipo Campus Ourense masculino

Categoria: 1* Divisién Autonémica
Adestrador: Xosé Anxo Sanchez
Nuamero de xogadores: 10
Delegado: Leonardo Rodriguez
Clasificacion final: 9

5.1.4.Rugby

Campus Ourense Coosur

Adestradores:

David Monreal Izquierdo, adestrador equipo sénior masculino
Julio Lamana Soria, adestrador equipo feminino

Americo José Oliveira Gomes, adestrador equipo sub14
Marcos Dacosta Sudrez, responsable das categorias inferiores

Licenzas: 115 (110 masculinas e 5 femininas)

Resultados finales acadados nas Ligas Regulares polo C. Ourense Coosur nas

diferentes clasificacions e por categorias:

Categoria Senior masculina: Campidns de Liga.
Categoria Sub 18: 6° clasificados.
Categoria Sub 16: 5° clasificados.
Categoria Sub 14: 5° clasificados.

40



Memoria de actividades deportivas e saudables 2015-2016

5.2. Campus de Vigo
5.2.1. Rugby (Kaleido Universidade de Vigo)

Adestradores:

«  Liga nacional de divisién de honra masculina: Norm Maxwell
«  Liga galega feminina: Helena Rodiguez Broullén

o  Liga galega de segunda division masculina: Adrian Lago

«  Liga galega mixta sub-18: José Angel Martin

o  Liga galega mixta sub-16: Dario Rodriguez

«  Liga Galega mixta sub-14: Javier Abadia

Total de licenzas: 209. Sénior masculinas 26, categorias inferiores masculinas

150, sénior femininas 18, categorias inferiores femininas 15.

Equipo absoluto masculino de division de honra B obtivo o 6° posto final

nesta tempada.
Equipo absoluto feminino de liga galega

Acadaron a segunda posicion na liga rexional galega e o segundo posto na
fase clasificatoria para o ascenso o que supuxo non optar a fase de ascenso a

Divisién de Honra.
Este equipo foi tamén subcampion da Copa Xunta de Galicia.
Equipos categorias inferiores

En categorias inferiores o equipo sub-14 foi quen de proclamarse campion da
Copa Xunta de Galicia, o equipo sub-16 acadou o segundo posto e o sub-18 o

terceiro.
5.2.2. Xadrez

Adestradores
. Mestre internacional, FIDE Trainer, Organizador Internacional FIDE, Pablo
Garcia Castro

o Mestre internacional Roberto Paramos Dominguez
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Licenzas tempada 2015/2016:

Nesta tempada concedéronse un total de 49 licenzas, todas masculinas, 37
Senior e 12 de base, sub 16

Competicions. Resultados salientables

Autonoémicas

o Liga Galega 2016, de xaneiro a abril 2016.

o Universidade de Vigo: Divisiéon de Honra. 4° clasificado

o Escola Deportiva Universitaria: Primeira Division. 11° clasificado
o UVigo-Xadrez Galego: Segunda Division. 6° clasificado

o UVigo 2020: Terceira Division. Subcampion

Nacionais
«  Campionato de Espafa de xadrez de primeira division
o Linares (Xaén), do 19 ao 26 de agosto 2016

o A Universidade de Vigo pechou o campionato de Espafia en sétimo lugar.
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Outras

eV Open Internacional Ciudad de Palma, do 9 ao 16 de xaneiro 2016. Participa-
ron Diego Guerra Bastida, 9°, e Rafael Rodriguez Lopez, 13.

o XXXII Capelle la Grande, Francia do 13 ao 20 de febreiro 2016. Os Mestres
Internacionais Rafael Rodriguez e Diego Guerra finalizaron a competicion a 2
puntos do campidn.

. VIII Aberto Internacional Carlos I Sanxenxo, Pontevedra do 25 de xufio ao 3 de
xullo de 2016

o III Aberto Internacional Campus de Ourense do 4 ao 10 de xullo 2016

o XXXI Aberto Internacional Cidade de Ferrol do 18 ao 27 de xullo 2016

o Il Internacional Hotel Cemar “Fernando Marcote in memoriam”

o  Campionato Nacional de Jovens Semi-Rapidas, 30 de xaneiro 2016 en Aveiro
(Portugal) Rubén Fernandez gana o ouro.

«  Campionato Nacional de Jovens Blitz, 9 de abril 2016 Benedita (Portugal)

Rubén Fernindez logra outro ouro.
Outros feitos relevantes. Eventos. Actividades

O coordinador da Secciéon de Xadrez da Universidade de Vigo, Pablo Garcia,
participa no proxecto solidario “Ajedrez, Estrategia por la Paz” en colabora-
cion con ACNUR e co apoio da comunidade xadrecista da cidade de Ponteve-
dra, desplazandose ao campo de refuxiados sirios de Azraq, xunto con Daniel

Rivera.
5.2.3. Tenis

Tenis / C.D.Universidade de Vigo
. Adestrador: Jorge Comesafia Comesaia, monitor nacional
o Nedelicenzas: 33

Sénior: 23 masculinas e 10 femininas.
Participacién en competiciéns autonémicas:

Categoria da competicion:

o Campionato Galego por equipos masculinos e femininos
o Primeira e segunda categoria masculina

o Primeira categoria feminina

o  Campionato Galego por equipos veteranos +35

o Divisién honra

43



Memoria de actividades deportivas e saudables 2015-2016

Resultados salientables:

«  Campions galegos primeira categoria abs. Masc.
o  Campidns galegos segunda categoria abs. Masc.
o Tercer posto division honra veteranos +35

Outros feitos relevantes:
Resultados a titulo individual:

Pablo Leon:

o Campién ITF +40 Foz Seniors Cup

o Campidn + 35 II Torneo Verano Breaking Tenis

o Finalista +35 XXIV Trofeo Nodosa-Cluteca

o Campidn +35 Genaro Borras

o Campidn +35 Open Club Tenis Codesal

o Campidn +35 Open Verano Nautico de Vigo

o  Finalista XXX Torneo Carlos Miguel - Nigran

o Campidn + 35 Open Verano Circulo Mercantil de Vigo

Alejandro Vega
o  Finalista Torneo Reyes Nautico de Vigo

o Campidn IX Open Tenis Concello Gondomar +35

5.2.4. Orientacion
o Adestrador: José Luis Armada Luaces
e Nedelicenzas:
e Sénior: 16 masculinas e 10 femininas

o  Categorias inferiores: 2 masculinas e 2 femininas.

Participacién en competiciéns autonémicas:

o Categoria da competicion: Liga Galega de Orientacion

Resultados salientables:

o Primeiros postos na xeral

o Mulleres 12 anos Irene Alvarez Toyos. 3

. Mulleres 21 anos Julia Fuertes Saco. 12

. Mulleres 45 anos Begona Crespo Quindos. 32

44



Memoria de actividades deportivas e saudables 2015-2016

. Homes 55 anos David Pinal Otero. 2°

e 5°posto na xeral por equipos nun total de 23
Participaciéon en competicions nacionais e outras:

Categoria da competicion:

o Campionato Ibérico Ciudad Rodrigo: 23 e 24 xaneiro (Salamanca)

o  Campionato de Espafa: 24 a 27 marzo (Pontevedra)

«  Liga Nacional: S. Leonardo de Yagiie 2 e 3 abril (Soria)

o  Campionato de Espafia Universitario: 6 ao 8 maio (Granada)

o Campionato Barcelos City Race : 14 e 15 maio (Portugal)

o Liga Nacional: Campionato Internacional os Pinares do 2 ao 6 de Xullo (Soria)

«  Programa de la FEDO (Federacion Espafiola de Orientaciéon) Mujer y Deporte
19 ao 22 agosto (Soria)

. Liga Nacional 19 e 20 novembro de 2015 (Navalcan, Soria)

Resultados salientables:

. Julia Fuertes Saco, 32 clasificada en remudas e 42 clasificada en distancia media
no Campionato de Espana.

o 4 clasificada no Campionato Iberico

e 3oclasificada no Trofeo Internacional 5 dias de Soria.

o 22 clasificada Trofeo Barcelos City Race.
Outros feitos relevantes:
Organizacion de eventos e actividades.

Organizacion do Campionato Galego de Orientacion e da 5* proba da Liga

Galega. 28 de maio
Outros

Durante os dias 2, 3, 4 e 5 de xaneiro en cidades de Chequia, Eslovenia, Aus-
tria e Italia, desenvolveuse o Campo de Entrenamento Internacional (proxec-
to nacional de tecnificacién deportiva internacional PNTD). Sendo seleciona-

da para asistir Julia Fuertes Saco.
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5.2.5. Carreiras populares

Adestradores
Nome completo Titulacion
1 Jorge Castro Castro Licenciado en Educacion Fisica
Adestrador nacional de atletismo
LICENZAS Masculinas Femininas
Sénior 16 2

Participacion en competiciéns autonémicas:

Categoria da competicion:

o XXXIX Carreira pedestre popular San Martifio 2015. 20 de nov: 2 atletas.

o Carrera de Vigo Contra el Cancer 2015. 6 de novembro: 1 atleta.

o 15K del Atldntico Banco Mediolanum 2015. 2 de outubro: 7 atletas.

o XXXII Carreira Pedestre Popular Andar e Correr - Baiona 2016 - Gran premio
Coca-Cola. 14 de agosto: 1 atleta.

oV Eurocidade 10 - 2016. 12 de junio: 2 atletas.

«  HappyGoRunning - Cidade universitaria 2016. 24 de abril: 15 atletas.

o XVII Medio Maraton Gran Bahia Vig-Bay. 10 de abril: 9 atletas.
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o X Aniversario “Interrunning-Concello de Porrifio 2016”. 13 de marzo: 6 atletas.

o 54° Gran premio pedestre do Nadal (Carreira do Pavo). 27 decembro 2015: 1
atleta.

o X Carreira Popular Vigo +11 “Trofeo El corte inglés”. 16 de outubro: 6 atletas.

o 392 Carreira Pedestre Popular de Santiago - El Correo Gallego. 30 de outubro:
10 atletas.

o 38° Memorial Belarmino Alonso de Campo a través. 27 de novembro: 6 atletas.

o IV Carrera Solidaria por la Esclerosis Mltiple. 20 de novembro.

oV Xornada I Circuito Concello de Vigo - Serie Municipal. 15 de maio.

«  VIXornada lo Circuito Concello de Vigo - Serie Municipal. 18 de xufio
o I 21K Costa da Vela, 18 de setembro: 1 atleta.

o XXI Medio Maraton de Pontevedra, 16 outubro: 1 atleta.

o Media Maraton de Vigo, 4 de decembro: 2 atletas.

Participacion en competiciéns nacionais e outras:

Categoria da competicion:
o XIII Marat6n de Oporto, 6 de novembro: 1 atleta.
. Maratdn de Valencia Trinidad Alfonso, 20 de novembro: 1 atleta.
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6. Eventos

6.1. Organizados pola Avea de Benestar, Savide e Deporte
6.1.1. Campus de Ourense:
IV Clinic Baloncesto Campus Ourense

No eido do baloncesto, a Area de Benestar, Satide e Deporte deste campus
organiza cada curso unha sesion de formacion. Deste xeito, o IV Clinic Balon-
cesto Campus Ourense celebrouse o sabado 2 de xullo de 2016 coa participa-

cion dos técnicos Jota Cuspinera, Antonio Pérez e Eduardo Pascual.
6.1.2. Campus de Pontevedra
XIII Maraton Solidario de Zumba

Celebrado o 21 de abril no Pavillon Universitario de Pontevedra. Participaron
mais de 300 persoas e se recolleron mais de 500 quilos de alimentos destina-

dos ao comedor social dos Pais Franciscanos.
Programa Ponte en Movemento

Entre outubro e decembro 2015 cada tres semanas a cidadania puido asistir a
5 clases maxistrais de Zumba, o primeiro e o ultimo dia, Street Dance, Pilates

e Aerodance. Participaron casi 100 persoas.
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6.1.3. Campus de Vigo
X HappyGoRunning — Cidade Universitaria
Campus de Vigo, 24 de abril de 2016

Inscribironse 626 corredores, dos cales 550 participaron na a carreira de 10

quilémetros e 76 na modalidade de iniciacién, de 6,6 km.

o Paraesta ocasion estreouse o novo trazado para a carreira, un percorrido mais
sinxelo sobre un circuito de 3.333 m. que transcorreu entre os vieiros interiores
do campus e a entrada & Cidade Deportiva do Circulo Mercantil. Por el pasaron
tamén unha boa representacion de corredores internacionais procedentes de
Portugal, Italia, Francia, Alemarfia, Marrocos, Turquia, Bélxica, México, Polonia,
Tailandia e EEUU.

Clasificacion Xeral Masculina

o Hassan Lekhili Ourenrunning-Coolsport  00:32:11
. José Alberto Bastos da Silva ADN Runners 00:33:10
o Daniel Bargiela Bikila 00:33:37

Clasificacion Xeral Feminina

o  Ester Navarrete Club Atletismo Feminino Celta 00:35:03
o Sandra Mosquera Club ADAS 00:37:07
o Leticia Fernandez Club ADAS 00:37:56

Clasificacion Universitaria

Por primeira vez o evento tivo a consideracion de Carreira Universitaria
Galaico-Duriense, e contou coa participaciéon de equipos de 6 campus. O cam-
pus ganador foi o de Vigo, seguido de Porto e Lugo. En total participaron con
cadanseu equipo os campus de Ourense (11 corredores); Pontevedra (20);
Vigo (20); Lugo (13); Porto (12) e Braga (12).

De xeito paralelo 4 carreira celebrouse a xa tradicional Andaina-Cidade Uni-
versitaria na que tomaron parte 70 persoas, que elixiron o percorrido de 10

km pola contorna do campus universitario.

No ano no que se cumpren dez edicions da carreira universitaria, que forma

parte do Circuito de Carreiras Populares de Vigo, tamén se decidiu conver-
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ter a proba na I Carreira Interuniversidades contra a Droga en colaboracién
coa Fundacién Galega contra o Narcotrifico e a Asociaciéon Alborada. Esta
vertente solidaria permitiu que se recadasen mdis de 620 euros, doando un
euro de cada inscricién nas dias modalidades da carreira a un proxecto sen
animo de lucro, neste caso ao proxecto Verdear, unha horta ecoldxica situada

en Peinador na que colaboran 25 pacientes de Alborada.
XXV Trofeo Universidade de Vigo Carreiras de Orientacion
Campus de Vigo, 28 de maio de 2016

O campus Lagoas-Marcosende acolleu o sibado 28 de maio a quinta proba
puntuable para a Liga Galega que contou con mais de 350 participantes distri-

buidos en 20 categorias e procedentes de Galicia, Asturias e Castela e Leon.

Establecéronse un total de 15 percorridos, cada un adaptado a corresponden-

te categoria, que abrangueron distancias entre os 2600 e os 8600 metros.

Ademais da participacion de corredores e corredoras federados e federadas,
tamén tiveron a oportunidade de tomar parte na carreira deportistas que

tomaron contacto co deporte de Orientacion participando na categoria de

iniciacion, tanto curta coma longa, de forma lidica e en familia.
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Clasificacion final Masculina — Categoria Elite

e Martin Morales Ferreiro LIMIACTIVA (Xinzo de Limia) 57:57
. Juan J. Sancosmed Vazquez C.0.CO A Coruna 1:03:50
o Maikel Rodriguez Dominguez AROMON Pontevedra 1:03:56

Clasificacion final Feminina — Categoria Elite

. Olalla Bello Rodriguez ROBALIZA (Cambre)

o Almudena Suérez Pazos BRIGANTIA (A Coruiia)
. Ana Varela Yanez BRIGANTIA (A Coruna)

No que se refire 4 participacion de deportistas do Club Universidade de Vigo
destacou o quinto posto acadado por Isabel Pastoriza Santos na categoria Eli-
te asi como os primeiros postos de David Eladio Pinal Otero ( categoria +55)

e José Maria Alvarez Cabero (Categoria +35)
Gala do Deporte

O 19 de novembro de 2015, o Campus de Vigo acolleu a XXIV Gala do De-

porte, que como nas ediciéns anteriores estivo presidida polo Reitor e que se

celebrou no edificio da Fundacion Abanca.
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O acto rende homenaxe ao deporte en relacion coa Universidade e aos
valores de sana competicién, constancia, superacion e traballo en equipo, sen

esquecer os habitos saudables e 4 contribucion social do mesmo.

Nesta espectacular ediciéon contouse coa excapitana da seleccion espanola de

balonmdn, Begona Fernandez, como madrina da gala.

Ademais do reconecemento aos deportistas que acadaron os mellores resul-
tados nas diferentes competiciéons no ambito federado e non universitario,
Patricio Sanchez Bello foi galardoado como persoal mais destacado, o judoka
Miguel Romero Azpitarte recibiu o galardon do egresado madis destacado e

o deportista universitario do ano recibiuno o xogador do R.C. Celta de Vigo,

Borja Fernandez.

No transcurso da Gala fixéronse tamén entrega dos VII Premios a Excelencia
Deportiva, no que foron destacados os seis estudantes da Universidade (3
homes e 3 mulleres) que xuntaron mais méritos na suma dos seus resultados
deportivos e académicos: Ingrid Gomez, Marta Canella, Judith Rodiguez,

Pablo Garcia, Manuel Jests Rodriguez e Diego Paz.
6.2. Coa colaboracion da drea de benestar, savide e deporte
6.2.1 Campus de Ourense

Campionato de 10.000 m de atletismo de Galicia

As pistas de atletismo do campus de Ourense acolleron o sibado, 19 de marzo
de 2016, o Campionato de Galicia de 10.000 metros e o Campionato Pro-
vincial de 10.000 metros ao aire libre, no marco da celebracién do V Trofeo
Club Deportivo Aurum. A cita, organizada polo Club Deportivo Aurum e a
Delegacion en Ourense da Federacion Galega de Atletismo, contou coa parti-
cipacion de case medio centenar de deportistas que buscaron nas instalacions

universitarias facer o seu mellor tempo.
Campionato Galego Universitario de Orientacion Pedestre 2016

O concello ourensan do Carballinio foi o elixido no 2016 para acoller o Cam-
pionato Galego Universitario de Orientacién Pedestre. O evento contou
coa colaboraciéon da FEGADO. A cita, que se celebrou o sabado 16 de abril,
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contou coa participacién de arredor de 70 persoas procedentes das tres uni-
versidades galegas. Os inscritos realizaron un percorrido de longa distancia na
modalidade de orientacion en lina, na que os participantes tiveron que pasar
por todos os controis seguindo obrigatoriamente a orde numeérica e con saida
individual a contrarreloxo.

O campionato universitario foi acompanado da celebraciéon dun campionato

escolar tamén de orientacion.
I Torneo Festas de Ourense de Fatbol Gaélico

Entre as novidades da programacion das festas de Ourense do ano 2016 estivo
a celebracion do I Torneo Festas de Ourense de Futbol Gaélico, que tivo
lugar o domingo 26 de xuno, a partir das 18.00 h, no campo de fatbol-rugby
do campus de Ourense. A cita, organizada polo Auriense FG, equipo creado
pola Asociacion Universitaria de Ciencias da Educacion AUCE, contou coa
colaboracién da Area de Benestar, Satide e Deporte da Universidade de Vigo

e do Concello de Ourense.
Campionato de Galicia Absoluto de Atletismo

Ourense acolleu por segundo ano consecutivo a celebraciéon do Campionato
de Galicia Absoluto de Atletismo. A cita foi o sabado, 16 de xullo de 2016, nas
pistas Josefina Salgado de Pereiro de Aguiar e durante a sia celebracién con-
memorouse o centenario do seu nacemento. Mais de 500 destacados atletas
competiron na 83 edicion da categoria masculina e na 48 edicién da catego-
ria feminina destes campionatos, en cuxa organizacion estiveron implicadas
as principais institucions ourensas, entre elas a Vicerreitoria do campus de

Ourense a través do seu Area de Benestar, Saide e Deporte.
Termal Athletics Meeting 2016

O Ourense Termal Athletics Meeting 2016 celebrou a stia segunda edicion o
domingo, 29 de maio de 2016, con mais de 600 inscricions, coa participacion
dos grandes nomes do atletismo galego e algins moi destacados do ambito

estatal e internacional.,

O Ourense Termal Athletics Meeting 2016 esta incluido no calendario de
competicion nacional da Real Federacion Espanola de Atletismo organizado e

patrocinado pola Deputacion Provincial de Ourense, a Vicerreitoria do Cam-
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pus de Ourense, o Consello Municipal de Deportes do Concello de Ourense,
o Servizo Provincial de Deportes da Xunta de Galicia e coa colaboracién do
Club Deportivo Aurum e a Delegacion en Ourense da Federacion Galega de
Atletismo.

Proxecto Discamino 2016

Seis persoas con discapacidades seguiron a mesma ruta que os ciclistas profe-
sionais durante a Volta Ciclista a Espna. O 20 de agosto o equipo realizou a
primeira etapa entre Vigo e Ourense, utilizando como base as instalacions do

pavillon Universitario e contando co apoio loxistico e organizativo necesarios.
Xornada de Promocion do Sorteo Ouro da Cruz Vermella:

Xornada de Zumba solidaria e outras actividades desenvolvidas na Alameda
de Ourense, co gallo de promocionar a venda da Loteria Solidaria “Sorteo
Ouro da Cruz Vermella”

Andaina nocturna por parellas La Region

Anadaina Celebrada o 28 de xuno de 2016. Con mais de 200 participantes
de todas as idades..

Campus Camp (Campus Ourense)

Case 50 nenos e nenas con idades comprendidas entre os 6 e os 13 anos
gozaron das instalaciéns da Area de Benestar, Satide e Deporte, acompanados

polos seus monitores.
Desafio 42
Saida proba nocturna.

Este desafio consta de tres probas a celebrar nas localidades de Maceda, Ou-
rense e Allariz. As distancias a percorrer foron:

«  Maceda: 6 km. 14 de maio: 15:30 h

o Ourense: 15 km. nocturna. 14 de maio 21:30 h

o Allariz: media maratén. 15 de maio: 10:00 h
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Technium Lan Party

Evento con mais de 300 participantes cos seus ordenadores para xogar, com-
partir e intercambiar informacion relacionada coa tecnoloxia da informacién

e das comunicaciéns. Do 14 ao 17 de abril.
Correndo por Ourense

Estas probas pertencen ao calendario da Federacion Galega de Atletismo e
estan controladas polo Comité Galego de Xuices e Cronometradores da FGA
(Delegacion de Ourense).

E preciso participar en 5 carreiras para entrar na clasificaciéon xeral e no caso

de participar en todas, desestimarase o peor resultado. 28 de setembro.

6.2.2. Campus de Pontevedra

Trimarat6n, 21 de abril

Delegacion de alumnos da Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte

Futbol Sala, Balocesto e Balonman foron as tres disciplinas deportivas escolli-
das polos organizadores para competir dende as 22:00 h. do 21 de abril ata as
08:00 h. do dia 22.

Como todos os anos, a finalidade desta actividade ¢ a de recadar fondos para

a viaxe de fin de curso.
6.2.3. Campus de Vigo

Xornadas de iniciacion a escalada en roc6dromo impartido pola Federacion
Galega de Montainismo.

. Datas: 8,9 e 10 de maio (Grupo 1) e 29, 20 e 31 de maio (Grupo 2)

. Instalacion: Rocédromo do Pavillén de Deportes

. Inscritos: 16

Obradoiro de iniciacion ao teatro, impartido pola Vicerreitoria de Extension
Universitaria.
. Datas: de xaneiro a maio

. Instalacién: Sala de Usos multiples do Edificio de Deportes
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Inscritos: 18

Obradoiro de guitarra impartido pola Vicerreitoria de Extension

Universitaria.

Datas: de outobro a decembro
Instalacion: Sala de Xadrez do Edificio de Deporte
Inscritos: 12.

6.3. Sede doutras actividades e eventos

6.3.1 Campus de Ourense

Campus de Verdn da Asociacion Amencer. Xullo

Exhibicions e competicion regular do Club Ourela de Patinaxe artistica.

Proba de BT T incluida no programa +Deporte do Diario La Region. Maio.
Xornadas de Multideporte Club Paddle Prix e incluidas no programa +Deporte
do Diario La Regién. Decembro

Partidos da Liga Galega de Futbol Gaélico do Club Auriense FG

C. galego de 10.000 metros absoluto: organizado polo Clube Aurum e a Federa-
cion Galega de Atletismo. Marzo

Torneo Seven nocturno de Rugby. Xufio.

Finais copa Deputacién Balonman Categorias inferiores.

Finais Copa Deputacion Baloncesto Categorias inferiores.

Encontro internacional de TAI CHI. Outubro.

Campus Veran Gaia - Aqua. Xullo.

Campus de Veran A Purisima. Xullo.

Clases de Ciclo Indoor ao longo do ano, para os usuarios de AQA piscina uni-
versitaria.

Campus Veran Fundacion Celta de Vigo. Agosto.

Escola de Tempo Libre Universitaria do Campus de Ourense: curso de mo-
nitores de tempo libre. Vinte mozos e mozas fixeron este curso para acadar a

titulacién de “Monitor de Tempo Libre”. Abril e xuo.

6.3.2. Campus de Pontevedra

XIV edicion da Festa HQR

A XIV edicién da Festa HQR, celebrada o 23,26 e 27 de decembro de 2015
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organizada polo Diario de Pontevedra e na que participaron, sen animo com-

petitivo, mais de 5.000 nenos e nenas representando a mais de 200 clubes de

toda Galicia en 11 modalidades deportivas diferentes.

6.3.3. Campus de Vigo

Programa de formacion permanente do profesorado: curso “Coida as ttas
costas”

Obradoiro de mus organizado pola Vicerreitoria de Extension Universitaria
Torneo de rugby escolar no que participaron 400 xogadores e xogadoras
Campus Camp: un ano mdis, as nenas e nenos dos colectivos PDI e PAS con
idades comprendidas entre os 6 e 0s 13 anos puideron usar, grazas 4 iniciativa
Campus Camp, as instalaciéns da Area de Benestar, Satide e Deporte para o
desenvolvemento de actividades ludico-deportivas coa finalidade de facer mdis
doado que o persoal da Universidade poida compatibilizar a vida profesional
coa familiar

Campus de futbol sala da Escola Deportiva Vigo 2015: campus de futbol para
mais de 50 nenos e nenas no pavilléon de deportes

Oposicions a policia local do Concello de Gondomar

Exames técnicos para arbitros da Federacion Galega de Fuatbol: o Comité
Técnico Galego de Arbitros de Futbol fixo os seus exames técnicos no campo de
fatbol e pista de atletismo, para 160 drbitros da provincia de Pontevedra
Probas fisicas para drbitros para a Federacién Galega de Futbol: O Colexio de
Arbitros de Futbol de Vigo utilizou un dia a0 mes a pista de atletismo para
realizar os seus adestramentos

Curso de cronometraxe Sportident da Federacion Galega Orientacion
Xornadas de tenis do Colexio O Castro International School

Torneo de futbol americano organizado polo equipo Vigo Guardians, con 200
participantes

Adestramentos do equipo de atletismo Sociedad Atlética Val Mifior

Xornadas de atletismo do IES Auga da Laxe de Gondomar

Visitas do alumnado do Mestrado en Enxeferia da Edificacion e Construcions
Industriais e 0 Master de Enerxia e Sustentabilidade 4 instalacion de enerxia
solar do pavillén universitario

Demostracion de vehiculo aéreo non tripulado (UAV) nas instalacions
deportivas polo departamento de Enxefieria de Recursos Naturais e

Medioambiente
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Xornadas de Atletismo do CEIP Coutada-Beade para alumnado de Educacion
Primaria

Curso de Intelixencia emocional no traballo e control do estrés organizado pola
Area de Formacién e Innovacién Educativa da Universidade

Torneos de San Teleco de futbol sala, baloncesto e tenis de mesa

Torneo de Santa Bérbara de fatbol sala e Carreira de Santa Barbara, organizado
pola delegacion de alumnos da Escola de Minas.

Taller de Antropometria na aula do Edificio de Deportes e dentro do Master de
Nutricion da Universidade de Vigo

Clases de Expresion Corporal e Danza do Master en Artes Escénicas da Univer-
sidade de Vigo

Visita ds salas de caldeiras das instalacions deportivas dentro do Master en
Ensefieria da Construccion da Universidade de Vigo

Obradoiro “A voz como ferramenta de traballo” organizado polo Servizo de
Prevencion da Universidade de Vigo

Xornadas Escolares de Atletismo da Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta
de Galicia durante o mes de abril

Torneo Grupo de Empresas PSA de Futbol Sala, no Pavillén de Deportes, para
traballadores das suas empresas

Actividades de Zumba e de Xogos Populares, organizadas pola ESN, Asociacion
de estudiantes Erasmus, na Sala de Usos multiples do Edificio de Deportes
Organizacion da IT Competicion de Robética da Escola de Enxefieiros Indus-

triais no campo de fatbol
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7. Actividades de formacion e divulgacion
7.1. Programa de recoriecemento de créditos por practica deportiva

7.1.1 Créditos por participar en escolas deportivas

o Campus de Ourense: aquagym, orientacion, tenis, xadrez, padel e rugby

o Campus de Pontevedra: aerébic + powerpump, pilates, tenis, danzas orientais e
artes marciais, taichi e xadrez

o Campus de Vigo: ioga, natacion, tenis e xadrez
7.1.2 Créditos por participacién no programa Rutas culturais

Por cada tres rutas nas que se participe concédese un crédito ECTS, ata un

maximo de dous ECTS.
7.1.3 Créditos por asistencia a competiciéns universitarias

Os estudantes que representan a Universidade de Vigo en fases finais dos
campionatos de Espana universitarios reciben créditos, asi como aqueles es-
tudantes que participan en campionatos mundiais e europeos universitarios,

ademais de universiadas.
7.1.4 Créditos por representacién en competiciéns federadas

Estudantes que representen a Universidade de Vigo con algtin dos seus equi-

pos en competicions federadas oficiais.
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7.1.5 Créditos por participar en actividades de voluntariado deportivo
Voluntariado na HappyGoRunning ou outros eventos deportivos universitarios.
7.1.6 Créditos por participaciéon no programa Ponte en forma

Concédese un crédito ECTS por 30 horas de practica deportiva.

7.2. Bolsas e practicas de estudos do alumnado.

Varios estudantes tiveron a oportunidade a través da Area de Benestar, Satude
e Deporte, de adquirir experiencias pre-profesionais a través do seu programa

de bolsas de formacién complementaria e de colaboracion.

Asi, as persoas beneficiarias das bolsas inicidaronse en tarefas que, ou ben esta-
ban vinculadas aos seus estudos ou ben lles servian de aprendizaxe laboral en
tarefas relacionadas con eles, incorporaronse a un contorno de traballo real

na administracion universitaria.

7.2.1 Bolsas de formaciéon complementaria: internacionalizacién e comunica-

cién (Campus de Vigo)

Estas bolsas facilitan que estudantes da Universidade de Vigo presten a stia co-

laboracién, en réxime de compatibilidade cos seus estudos. Durante o curso

2015/2016 foron convocadas duas bolsas, cuxa duracion foi de oito meses a

raz6én de 20 horas semanais de dedicacion:

o unha alumna bolseira do ultimo curso do Grao en Traducion e Interpretacién
para o apoio as estratexias de internacionalizacion

o unha alumna bolseira do mestrado en Direccion de Arte en Publicidade para o

apoio na comunicacion web e redes sociais
7.2.2 Alumnado Erasmus en practicas

Seis alumnos de distintas universidades europeas realizaron estancias de

pricticas por periodos de tres ou catro meses na Area de Benestar, Satide e

Deporte:

o no primeiro cuadrimestre unha estudante de Finlandia (Universidade de Turku)
e unha estudante de Polonia (Universidade Nicolaus Copernicus)

«  no segundo cuadrimestre: dous estudantes de Italia (Universidade Urbino Car-
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lobo e Universidade do Estudo de Brescia), unha estudante de Francia (Univer-
sidade Blaise Pascal de Vichy) e unha estudante do Reino Unido (Universidade
de Oxford).

7.2.3. Traballos fin de grao en Ciencia e Tecnoloxia dos Alimentos (Campus

de Ourense)

o Yésica Vazquez Dapia: “Adherencia de la dieta de estudiantes universitarios a los
patrones mediterrdneos y su relacion con la composicién corporal”

«  Cristina Pernia Vega: “Préctica de actividad fisica e insatisfaccion corporal en

universitarios”
7.3. Programa Outdoor Campus de desenvolvemento de competencias

Realizaronse catro sesions de sensibilizacion nas competencias de traballo en

equipo e liderado:

e  Master en Oceanografia: Campus de Vigo, 29 de setembro de 2015

e Mentores da Escola de Telecomunicacions: Campus de Vigo, 3 de outu-
bro de 2015

e  Master en Intervencién Educativa: Campus de Ourense, 9 de outubro de
2015

e  Master en Procesos de Deseno e Fabricacion Mecanica, 28 de novembro
de 2015
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8. Outras actuacions
8.1. Calidade
8.1.1. Xestion de queixas e suxestions

A Area de Benestar, Saide e Deporte dispén de diferentes vias de recepcion
das queixas, suxestions e parabéns das persoas usuarias: aplicacion QSP da
Universidade de Vigo, correos electronicos, mensaxes € comentarios nas suas
redes sociais (Facebook e Twitter) asi como as caixas de correo fisicas que se

atopan nas instalaciéns deportivas.

Ao longo do presente curso recibironse un total de 16 queixas, 2 suxestions e

1 parabén sobre os seguintes aspectos:

Tematica N°

Queixas Procedementos administrativos 2
(inscricion, reserva, pagamento, outros)

Organizacion e oferta de actividades 10

Atencién e informacién ao publico 3

Limpeza e mantemento das instalaciéns ou do equipamento 1
Suxestions  Oferta de actividades 2
Parabéns Atencion e informacioén ao publico 1
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8.2. Internacionalizacion

Panel de expertos da UE sobre promocion da satide a través da actividade

fisica
Lisboa, 25-26 de xuno

O panel de expertos estd conformado por un representante de cada estado
membro da UE, pola Direccion Xeral de Educacion e Cultura da Comision
Europea e por representantes de institucions invitadas en calidade de observa-
dores para achegar ideas, puntos de vista e propostas no eido da satide e na
loita contra o sedentarismo. As universidades europeas estiveron represen-
tadas por Javier Rial, responsable da Area de Benestar, Satide e Deporte da
Universidade de Vigo, como membro de ENAS, a Rede Europea de Servizos

Deportivos Universitarios.

Este grupo de expertos é un dos cinco derivados do novo plan de traballo da
Unién Europea para o deporte 2014-2017. O seu cometido concreto é o de
xerar documentos con recomendacions para motivar ds persoas na practica
deportiva dende as escolas, sobre todo cando o sedentarismo e a obesidade

son problemas cada vez mais presentes nos paises do continente.

A partir destas linas, a UE quere delimitar exemplos de boas practicas, ini-
ciativas que se poidan poner en marcha en todos os paises e que aumenten a

participacion e as condicions que favorezan estilos de vida saudables.

Conferencia anual e participacién no Comité Executivo da Rede Europea de
Deporte Universitario (ENAS)

Continuou durante o curso 2015/2016 a participacién activa da Area de Be-

nestar, Satde e Deporte dentro da rede ENAS.

Javier Rial segue a formar parte do seu comité executivo e representou a
Universidade de Vigo na conferencia anual da rede que tivo lugar en Berlin
durante a segunda semana de novembro de 2015.

Train and Talk

O progama estivo centrado na formacion de grupos de persoas interesadas
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en simultanear a practica de diferentes modalidades deportivas e a practica
de idiomas. Asi, esta iniciativa estivo xestionada por estudantes Erasmus en

précticas de Rumania, Polonia e Finlandia.
Participacién no proxecto Active Campus Europe (ACE)

Vigo participa na posta en marcha dunha rede europea de campus saudables

para combater o sedentarismo.

En total forman parte del 16 universidades de sete paises, coordinadas pola
University of Aachen, para desenvolver a nivel europeo un programa de
mobilizacion das persoas da comunidade universitaria sedentarias ou pouco
activas. En cada un dos sete paises foron seleccionadas dias universidades,
agds en Alemana, onde se incorporan todas as universidades do linder de

Renania do Norte-Westfalia.

No caso de Active Campus Europe non se trata de fomentar o deporte e a
competicion, senén de incentivar os habitos saudables e loitar contra o seden-
tarismo. Pero a rede que se tece entre as universidades neste tipo de proxec-
tos fai que xurdan estas novas iniciativas, e de feito, Active Campus Europe
esta impulsada por un membro de Enas, Peter Lynen, da University of Aachen
e conformada por universidades que tamén son membros da asociacién, da

que Rial ¢ membro do comité executivo.
Participacién na I Semana Europea do Deporte

A Universidade de Vigo participou cunha competicion de xeocaching deno-

minada “Find the Hidden Treasures around the Campus of Vigo”.

O evento tivo lugar o 10 de setembro coa participaciéon de 25 estudantes de
11 paises. A actividade repetiuse para os estudantes do colexio O Castro Inter-
national British School o dia 11, contando coa participaciéon de 45 alumnos e

alumnas.

O evento foi seleccionado polo Consejo Superior de Deportes como un dos
tres eventos en Espana que ganou o “Certificado de Reconocimiento por la

implicacion de las actividades desarrolladas”.
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A Semana Europea do Deporte tivo como obxectivo promover a participa-
cion e a sensibilizacién sobre a importancia do deporte e da actividade fisica.
A primeira edicién tivo lugar do 7 ao 13 de setembro de 2015 e contou coa

participacion de 34 paises.

En Espana organizaronse 71 eventos.
8.3 Voluntariado

8.3.1 HappyGoRunning

No décimo aniversario do noso evento por excelencia contamos coa inestima-
ble colaboracién de 60 voluntarias e voluntarios que participaron en funciéns
de secretaria, avituallamento, preparacion de circuito, seguridade, entre

outros.

A resposta da comunidade universitaria € tinica neste sentido e xa antes de
abrir o periodo de inscriciéns contabamos con moitas solicitudes. Ademais
contamos non s6 con estudantado, senén tamén con persoal de administra-

cion e servizos.

As persoas voluntarias recibiron formacién previa, contaban cun seguro de

accidentes, ademais dun agasallo conmemorativo.
8.3.2 Outros eventos

Ao longo do curso escolar contamos cun numero total de 30 persoas volunta-
rias que colaboraron na organizaciéon de diversas actividades organizadas nos
tres campus como: Maratén de Zumba, campionatos internos, campionato ga-

lego Orientacion, trofeo Universidade de Vigo de Orientacion, entre outros.
8.4. Igualdade

A Area de Benestar, Satide e Deporte continuou traballando na incorpora-
cion da perspectiva de xénero no seu dia a dia tanto no deseno da oferta de
actividades, na publicidade empregada, no uso de linguaxe inclusiva ou na

presentacion dos seus resultados.

A porcentaxe de participacion do xénero feminino mellorou lixeiramente

respecto dos cursos anteriores en practicamente todos os programas de
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actividades analizados ainda que seguiu a ser moi baixa nalguns deles como por

exemplo ds competicions internas ou a reserva das instalacions para uso libre.

PROGRAMA 2014/15 2015/16

Inscricions en actividades de iniciacion deportiva ou no 52,11% 57,86 %

medio natural

Inscricions en entidades colaboradoras (ximnasios) 49,52 % 50,34 %
Total persoas usuarias 38,92 % 38,30 %
Abonos 35,59 % 37,63 %
Inscricions en competicions interuniversitarias 26,59 % 35,69 %
Programas de exercicio fisico nas salas cardio-fitness 30,24 % 33,29 %
Asistencia as instalacions propias 21,45 % 25,57 %
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8.5. Excelencia deportiva

No transcurso da Gala do Deporte fixose entrega dos VI Premios a Excelen-
cia Deportiva, no que foron destacados os seis estudantes (tres homes e tres
mulleres) que xuntaron mais méritos na suma dos seus resultados deportivos

e académicos.

Os galardoados desta edicion foron: Ingrid Gémez Schroth, Marta Canella
Rodriguez, Judith Rodriguez Menéndez, Diego Paz Sobreira, Manuel Jesus

Rodriguez Fernandez e Pablo Garcia Garcia.
Reconecementos

Premios Smile Festival 2016: A campana MUVERS acadou tres premios no
Smile Festival 2016:

o Mellor Innovacién en Campana Publicitaria

o Mellor naming

o Mellor Creatividade en Indentidade Corporativa
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8.6. Formacion do persoal propio

Accion formtiva: Adaptacion do Servizo de Extension Universitaria a LOPD.
Protocolos e procedementos. Desenvolvido nos Campus de Ourense, Ponteve-

dra e Vigo. 3 horas de duracion, segunda quincena de febreiro de 2016.
8.7 Programa de actividades para o alumnado sénior

A proposta deportiva sénior foi presentada pola Area de Benestar, Satide e
Deporte no mes de xullo de 2016 e esta orientada aos alumnos e alumnas do
Programa para Maiores, que suman 490 entre os tres campus da Universidade
de Vigo.

Constitie unha seleccién de actividades fisico-deportivas saudables orientadas
non a competicion, senén a promociéon do benestar. Deste xeito, inclie tanto
recursos comuns abertos a toda a comunidade universitaria como outros espe-

cificos orientados a este colectivo cada vez mdis numeroso e participativo.
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9. Servizos e vantaxes
9.1. Tarxetas deportivas universitarias

As tarxetas deportivas universitarias proporcionan acceso libre e individual as
instalaciéns deportivas da Area de Benestar, Satide e Deporte. Entre as dife-
rentes modalidades atopamos a TDU Basica, que permite o acceso gratuito as
instalacions deportivas da Universidade; a TDU Aqua, que engade 6 anterior
o acceso 6s centros Aqua para o nado libre, o jacuzzi e a sauna e a TDU Dobre

coa que o usuario ten dereito a gozar de todos os servizos.

Durante este curso 1514 persoas adquiriron un total de 1894 destes abonos
(43,1 % da modalidade anual, 45,8 % da cuadrimestral e o 11,1 % para o

veran).

OURENSE PONTEVEDRA VIGO
Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total
TDU basica 519 435 954 231 150 381 367 103 470

TDU aqua 10 4 14 - - - 42 23 65
TDU dobre - 4 4 - - - 1 6 7
Total 529 443 972 231 150 381 410 132 542

9.2. Tarxetas Ponte en forma

Ponte en forma € un programa de exercicio fisico personalizado en funcion
das condicions fisicas de cada usuario e tendo en conta os obxectivos que se
pretenden acadar. Esta destinado a aquelas persoas da comunidade universi-

taria que non estean familiarizadas coa prdctica deportiva, por iso se conta,
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ao longo de todo o proceso, cun seguimento técnico e médico deportivo que
permite ir adaptando o programa dun xeito personalizado aos progresos e

necesidades de cada persoa usuaria.

Durante este curso 169 persoas adquiriron un total de 182 destes abonos

(36,3 % na modalidade anual e 63,7 % na cuadrimestral).

OURENSE PONTEVEDRA VIGO
Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total
PEF basica 19 14 33 24 27 51 26 24 50
PEF aqua 1 1 2 - - - - 3 3
PEF dobre - 2 2 - - - 1 - 1
Total 20 17 37 24 27 51 27 27 54

9.3. Centros Deportivos Abertos

Os acordos de colaboracion con outros centros deportivos suponen un
aumento das opciéns entre as cales os usuarios poden escoller en funcién das
stas necesidades, con diferentes horarios, actividades, emprazamentos e pre-
zos. Os interesados tiveron a opcion de escoller entre determinados centros
de fitness, tanto publicos como privados, que contan con diversas actividades
e o asesoramento de monitores. Desta maneira o exercicio pédese adaptar as
condicions fisicas de cada usuario facilitando que adquira o habito da préctica

deportiva.

No curso 2015/2016 contamos con tres centros colaboradores no Campus de
Ourense, cinco en Pontevedra e nove no de Vigo, que deron a oportunidade

de practicar actividade fisica de xeito regular a 669 persoas.

OURENSE PONTEVEDRA VIGO

Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total

Club Ourense 5 7 12

Atletismo

Sabrosura 4 39 43

Saraiba 1 1 2

Budo 13 17 30
Campolongo 7 5 12
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OURENSE PONTEVEDRA VIGO

Masc. Fem. Total  Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total

Rias do Sur - 4 4

Aquasport 34 15 49
Coliseum 88 88 176
Lanzalia 94 82 176
Simé6n 14 13 27
AD Kiap - - -
Tao 7 1 8
Escola Vigo - - -
Vigo Entrena 2 - 2
Viva Gym 69 59 128
Total 20 45 57 20 26 46 308 258 566

9.4. Descontos para a comunidade universitaria

A Area de Benestar, Satide e Deporte ten tamén acordos de colaboracién
asinados con entidades privadas do ambito do deporte. Estes acordos permi-
tenlle 4 comunidade universitaria gozar dun amplo abano de descontos en
clinicas de fisioterapia, tendas de material e roupa deportiva, ximnasios ou

centros deportivos.

As entidades colaboradoras son as seguintes:

o Centros deportivos: Ximnasio Athenas, Ximnasio El Castro, Gaia Gestiéon
Deportiva S.L., L. Max, Penta Deporte e Satde, Circulo Mercantil e Industrial
de Vigo

. Clinicas de Fisioterapia: Clinica de rehablitacién Fisiourense, Fisio Estrada, Fi-
sioterpaia Marga Saborido, Fimega Fisioterapia Médica de Galicia S.L. Galifisio
C.B. Amad Promocion de Salud S.L. e Centro de Fisioterapia Urzéi

o Tendas de deporte: Deportes Jalda (Vigo), Deportes Gonzélez (Porrino), Turini
Sport (Ourense)

. Outros servizos: Estelas Nautica, Prado Surf Club
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10. Instalacions deportivas
10.1. Xestionadas pola Area de Benestay;, Savde e Deporte

10.1.1. Ocupacion das instalaciéns de uso colectivo

Horas de % ocup. % ocup.

ocupacion comun. persoas

universitaria alleas

OURENSE Campo de herba sintética 1.864,73 8,34 % 91,66 %

Pista de atletismo 46,00 71,74 % 28,26 %

Pista polideportiva 2.036,00 51,52 % 48,48 %
(pavillon)

Pistas de tenis (2) 935,12 40,91 % 59,09 %

Pistas de squash (2) 756,50 49,18 % 50,82 %

Total campus Ourense 5.638,35 35,33 % 64,68 %

PONTEVEDRA Pista polideportiva 1.837,81 23,75 % 76,25 %
(pavillon)

Tenis de mesa (1) 15,00 100 % 0,00 %

Total campus Pontevedra 1.852,81 24,37 % 75,64 %
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Horas de % ocup. % ocup.
ocupacion comun. persoas
universitaria alleas
VIGO Aula para cursos 55,00 83,64 % 16,36 %
Campo de herba natural 300,00 517 % 94,83 %
Campo de herba sintética 990,51 22.15 % 77,89 %
Pista de atletismo 265,00 55,84 % 44,16 %
Pista polideportiva 1.564,30 49,44 % 50,56 %
(pavillon)

Pistas de tenis (2) 575,72 92,86 % 7,14 %
Sala cardio-fitness 127,25 100,00 % 0,00 %
Sala de xadrez 299,00 100,00 % 0,00 %
Sala multiusos 542,00 100,00 % 0,00 %
Zona de tenis de mesa (5) 494,60 99,35 % 0,65 %
Total campus Vigo 5.213,38 61,31 % 38,69 %
Total 3 campus 12.704,54 40,34 % 59,67%

10.1.2. Ocupacién das instalaciéns de uso individual
OURENSE Total usos % uso % uso % uso % uso
com. externo homes  mulleres

univ.

Pista de atletismo 2235 40,14 % 59,86 % 84,83 % 15,17 %
Sala de cardio-fitness 32552 52,63 % 47,35 % 75,91 % 24,06 %
Sala de ciclo indoor 1468 88,69 % 11,31% 22,62 % 77,38 %
Total Ourense 36255 53,32 % 46,11 % 74,30 % 25,67 %
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PONTEVEDRA Total usos % uso % uso % uso % uso
com. externo homes  mulleres
univ.

Sala de cardio-fitness 9978 80,35 % 19,65 % 72,49 % 2751 %

VIGO Total usos % uso % uso % uso % uso
com. externo homes  mulleres
univ.

Bicicletas BTT 7 51 % 49 % 99 % 1%

Circuito de footing - - - - -

Pista de atletismo 164 6,10 % 93,90 % 84,15 % 15,85 %

Rocédromo 11 22 % 88 % 99 % 1%

Sala de cardio-fitness 18107 79,53 % 20,47 % 81,95 % 18,05 %

Total campus Vigo 18289 78,83 % 21,17 % 81,98 % 18,02 %

Total 3 campus 64522 70,83 % 28,98 % 76,26 % 23,73 %

10.2. Relacion das entidades usuarias

10.2.1. Campus de Ourense

Pista polideportiva

Abo Janior

Equipo de baloncesto universitario Campus de Ourense
Escola de voleibol

ABO. Asociacion de Baloncesto de Ourense
Infantil feminino Blanco Amor

Club Balonman Auria

Pavillon feminino de baloncesto

Ofiteca E.SS.

Delegacion Ourensa de Baloncesto
Delegacion Ourensa de Balonman

Consello Municipal dos Deportes (CMD)

Pistas de tenis

Escola Deportiva de Tenis
Club Tenis Dereito-Empresariais
Centro de formaciéon TAFAD
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Campos de fatbol 7

«  Club Rugby Universitario

«  Club Atletismo Aurum

o Federacion Galega de Atletismo
o Triatlon Room 04

o Cafeteria Graduado

. Aurianet Rairo

Pavillon F7

. Maristas Ourense

o  Colexio A Purisima

o Empresa Montafiesa

. C.D. Ourense

«  Asociacién Liga Futbol Veteranos Ourense
o  Café Aventura

e Asociacién Fuatbol 7 Ourense

«  Delegacién de Arbitros EG

Pista de atletismo

o Deportistas federados da provincia de Ourense
o Academia Foris

o Federacion Galega de Atletismo

. Instituto A Farixa, mddulo TAFAD

o LaRegion + Deporte

10.2.2. Campus de Pontevedra

o Clube Baloncesto Arxil
o  Garda Civil de Pontevedra
«  Escola Hungaresa de Esgrima

«  Ximnasio Ardeas - Escola de ximnasia para persoas maiores
10.2.3.Campus de Vigo
£

Pavillon
o Liga Metropolitana
o  Celta Bosco de Baloncesto

o Baloncesto Puerto Vigo
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e Residencia O Castro

o Grupo de Empresas PSA Vigo
o Lume Fuatbol Sala

o  Colexio Los Sauces

o C.B. Xestas de Baloncesto

e AA.VV.de Zamans

o Vigo 2015 Futbol Sala

Campo de futbol de céspede sintético

o Espacio7

o Vigo Rugby Club

o Viza Automocién

o Torneo Amistad

«  Vigo en Xogo

o Federacion Galega de Futbol

o Colexio Los Sauces

o Escola Galega de Adestradores de Futbol
«  Colexio de Arbitros de Futbol de Vigo
o Colexio Vigo

o Colexio O Castro International School

Campo de rugby

«  Vigo Rugby Club

o Instituto da Guia

o Colegio Los Sauces

o IES Auga da Laxe de Gondomar

Pista atletismo

e Academia Estudio

e Academia Fonseca

o Instituto da Guia

o Club de Atletismo Porrifio

«  Colexio de Arbitros de Vigo
«  Igrexa Evanxélica de Vigo

o  Concello de Gondomar

o Club Alejandro Goémez

o  Sociedade Atlética Val Mifnor
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10.3 Centros Deportivos Universitarios
10.3.1. AQA Ourense

O centro conta con duas piscinas, unha de 25 m x 16 m e outrade 16 m x 9
m; un vaso de hidromasaxe de 16 m x 2 m, unha sala de actividades dirixida e

outra de fitness e tamén unha para masaxe.

O programa de actividades dirixidas ofertadas é¢ moi amplo: pilates, aguagym,
GAP, body tonic, step, aerobic, fitball, aerobox e aerotono. Ademais tamén é
posible asistir a clases de natacién para persoas adultas (iniciacion e perfec-
cionamento), para rapaces (iniciaciéon e perfeccionamento), actividades para

bebés e a matronatacion.
10.3.2. C.D.U. AQA Vigo

Este complexo deportivo conta con varias salas acondicionadas para a practica
de diferentes disciplinas. Na zona de bano hai unha piscina de 25 metros,
unha baneira de hidromasaxe e dias saunas. Ademais existe unha pista de
squash, unha sala de ciclo-indoor, unha de cardio-fitness de 140 m? , outra de
musculacion de 200 m? e unha ultima destinada a actividades dirixidas, con
200 m?2.

Entre as actividades que se realizaron durante o curso 2015/2016 destacan as
seguintes

o Clases de cicling

o Clases de aqua zumba

o Clases de body balance

o Clases de GAP

o Escola de baile

o Crossfit

e Aquagym

Ademais destas actividades, ao longo deste curso levaronse a cabo outro tipo
de iniciativas coa fin de mellorar os servizos e animar aos usuarios e ds usua-
rias a probar as distintas disciplinas deportivas. Entre elas destacamos:

«  Masterclass Halloween

o Operacion Kilo
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o Competicion de Nadal na piscina para os nenos e nenas dos cursos de natacién

o Masterclass Pilates

o Misterclass Zumba

o Portas Abertas Water Festival para nais, pais e crianzas

o  Xornadas de salvamento acuatico para nenos e nenas

o Love Festival, entrada de balde para as parellas

. Festa de Entroido, concurso de disfraces con agasallos

o Celebracién das Letras Galegas

o Competicion/Exhibicion de fin de tempada na piscina para escolares con invita-
cion doutros centros de ensino

«  Clases de iniciacién no Kick Boxing e Full-Contact con exames correspondentes
de graos para crianzas e persoas adultas

o Torneo de Press Banca

10.4. Espazos non convencionais
10.4.1. Campus de Vigo

A zona deportiva inclie unha pista de terra compactada dun quilémetro de

percorrido para practicar a carreira a pé.

Na contorna proxima do parque forestal de Beade, foron sinalizadas ddas

rutas para o seu percorrido en bicicleta de montana.

Existe un plano para a practica do deporte de orientacion, que inclie duias
partes diferenciadas: o interior do campus e unha trazada en 2013 e que abar-

ca a zona do parque forestal de Beade.
10.4.2. Campus de Pontevedra

Céntase cun plano de orientacién, que inclie o campus universitario e a zona

lindante da Illa das Esculturas.
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11. Comunicacion Web e Redes Sociais
11.1. Paxina web

No curso 2015/2016 aséntanse os procedementos electrénicos via web que
facilitan todos os tramites relacionados ca Area de Benestar, Satide e Deporte.
Inscriciéns, pagamentos, reservas, queixas e suxestions e, en xeral, todas as
cuestions administrativas que relacionan ds persoas usuarias co Servizo reali-

zanse telematicamente nun proceso que xa esta plenamente normalizado.

A paxina web consta de dudas seccions ben diferenciadas: unha primeira de
caracter informativo (www.deportes.uvigo.es) e unha segunda mais orientada
a xestion (www.deporxest.uvigo.es). Ao longo de todo o curso, a primeira
delas recibiu un total de 63.562 visitas por parte de 32.337 persoas usuarias
(46 % mulleres e 54% homes), cunha media de 2:23 minutos por visita e

2,74 paxinas visitadas por sesién. No caso da seccién de xestién, o nimero

de visitas foi de 72.367 por parte de 26.291 persoas usuarias (39% mulleres e
61% homes), cunha media de 5:17 minutos e 8,18 pédxinas visitadas por sesiéon
en cada unha delas.

o Numero de visitas 4 web www.deportes.uvigo.es durante o curso 2015/16

-
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o Numero de visitas 4 web www.deporxest.uvigo.es durante o curso 2015/2016
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11.2. Redes Sociais

Co interese posto no crecemento da presenza da Area neste ambito, seguimos
apostando con firmeza pola imaxe das nosas redes, ponnendo o foco naquelas
persoas que forman parte da Universidade e que se preocupan por levar un
estilo de vida saudable e por atopar a felicidade a través da actividade fisica,
cultural e intelectual. Para iso traballamos especificamente na consolidacion
da imaxe de marca “Muvers”, introducida no curso anterior. Neste sentido,
arede que xerou mais movemento foi Facebook, pero tamén mantivemos

presenza en Twitter, Youtube e, como novidade deste curso, Instagram.
Facebook

A pixina oficial da Area de Benestar, Satide e Deporte (https://www.face-
book.com/muversuvigo/) continuou co seu crecemento, pasando de 2458 a
2824 persoas seguidoras (das cales 0 47 % son homes, 0 51 % mulleres e 0 2 %
restante son paxinas corporativas) converténdose actualmente na ferramenta

preferente de comunicacién da Area.

A media de publicaciéns da nosa paxina principal foi de daas diarias e segui-
ronse tres linas temdticas fundamentais: a promocién da practica deportiva
competitiva e de recreacion, a sensibilizacion en valores e competencias trans-
versais e os estilos de vida saudables, empregando para iso un amplo contido

audiovisual.

Ademais da paxina principal, a Area de Benestar, Deporte e Satide ten 5

paxinas secundarias e un grupo de facebook para dinamizar algins dos seus

programas especificos de actividade ou competicion:

«  HappyGoRunning Cidade Universitaria: https://www.facebook.com/HappyGo-
Running.CidadeUniversitaria

«  Rutas culturais: https://www.facebook.com/Roteiros-Culturais-da-Universida-
de-de-Vigo-548875321809909/
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o Seccién federada de atletismo: https://www.facebook.com/AtletismoUVigo

o Seccion federada de tenis: https://www.facebook.com/tenisuvigo/

o Seccién federada de xadrez: https://www.facebook.com/XadrezUVigo/

o Grupo Train & Talk: https://www.facebook.com/groups/1644930032492112/

Twitter

A Area de Benestar, Saide e Deporte conta cun perfil xeral en twitter
(https://twitter.com/MuversUvigo) e outro especifico para o campus de
Ourense (https://twitter.com/SDUvigoOU).

Como corresponde a natureza do medio, durante este curso seguimos impul-
sando a interaccién coas persoas usuarias a través das respostas as preguntas
que nos foron formuladas e do seguimento das reaccions dos nosos seguido-

res en canto aos hashtags e mencions relacionados coa Area.

Os datos evidencian unha progresiéon constante da nosa actividade nesta rede,
cun aumento de 147 persoas seguidoras no noso perfil principal, que deron

un resultado a final de curso dun total de 590. En canto a o movemento xera-
do, 180 dos nosos tweets foron retweeteados e 137 foron marcados como “me

gusta” polos nosos seguidores.
Youtube

A Area de Benestar, Satide e Deporte dispén tamén dunha conta de youtube
(https://www.youtube.com/user/DeportesUVigo) onde publica todos os seus
videos. Durante o curso 2015/2016 os mais destacados en canto a seguimento
foron os videos promocionais da imaxe “Muvers”. Durante este periodo de
tempo recibimos 11.972 visitas (34% mulleres e 66 % homes) que reproduci-

ron 15.084 minutos de contido de video.
Instagram

A finais do curso naceu o perfil oficial da Area de Benestar, Satide e Deporte
en Instagram (https://www.instagram.com/muversuvigo/), que actualmente
chega aos 93 seguidores, con 30 publicacions. Temos o propésito de incre-

mentar progresivamente a nosa presenza nesta rede social, que esta amplian-
do de maneira manifesta a sia pegada nos tramos de idade propios daquelas

persoas que son potenciais usuarios € usuarias da nosa Area.
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12. Arquivo de prensa

RUGEY » Divisidn da Honor B8

El Vigo inicia la pretemporada

con Tatafu en sus filas

El tongano estuvo a punto de firmar con el Getxa » El rugby
gallego espera una solucién al problema de las pdlizas de seguro

REDACCION = Vige

El primer equipo del Vigo Rughy
Club, que esta temporada militard
en la Division de Honor B, ha co-
menzado los entrenamientos en el
Club de Campo bajo la direccidn
técnica de Norman Maxwell, que
en anteriores etapas lormé pareja
en el cuerpo téenico con David
Monreal, en sus prifercs afos en
Ia entidad olivica, y durante la pa-
sada temporada con Alberto Mera,

La directiva del Vigo le entrega el
mando en solitario al ex All Black,
una auténtico especializta en moti-
vacion y que solia defar los aspec-
fos miis estratégicos de la prepars-
cidn a sus socios Ahom también se
encargsrd de la pizama. Bl club se
ha reforzado en su direccidn depor-
P i de Troh

trend al primer equipo durante va-
rios afios, ademis de apuntalar otrs
direas en la directva.

A partir de mafiana los entre-
namientos volverin a llevarse a
cabo en el escenario habitual de
Lagoas Marcosende En la cons-
truccion de la plantilla, basada en
gente de la casa, la principal no-
vedad es la reincorporacion de
Maka Tatalu. El tongano, pieza cla-
ve durante los dos dltimos ejerci-
cios en Divisidn de Honor e inclu-
so tryman” el afo pasado en la
mdxima categoria, apuntd al prin-
cipio a seguir en Vigo, pese al des-
censo. Después sin embargo, estu-
¥D a un paso de aceptar la cferta
del Getxo y asise lo comunict a
los dirigentes del Vigo Rughy Ase-
guran desde el club que finalmen-

Rugby

teha dado con la directiva ju-

Faro de Vigo, 2 de setembro de 2015

gar por lerceta temporada conse-
culiva'con la casaca olivica

Su renovackdn afianza el pode-
rio de la primera linea en una cam-
pafa marcada, de inicio, por la in-
certidumbre respecto al potencial
de los adversarios. El Vigo no se
marca el ascenso como objetivo
prioritario sino fa consclidacién a
largo plazo de su proyecto de can-
tera. A cornto plazo, son otras sus
preccupaciones,

EI'Vigo Rugby Club,al igual que
todas las entidades gallegas, esth
a la espera de que se llegue a un
acuerdo desde la Fed &n Ga-

Itega con una aseguradora.Las di-
réctivas necesitan una paliza asu-
mible por parte de los clubes pa-
ra poder afrontar la temporada
con un seguro obli luego

HNorman Maxwell, 7 Efin Podrigus

para tramitar las fichas, algo que
estd ocurr en otras ledera-

de haberse disparado los precios

ciones autondmicas, y que se estd
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Faro DE VIGO
JUBVES, 17 00 26

DEPORTES=43

AUGEY » Omaitn de Honor B

El Blusens Networks aplaza la primera
jornada al carecer de seguro médico

El club confia en la r\esnlumdn del prablema para debutar el dia 27 ante El Salvador

MOMEALLT « Vgt

Diespris dhe custen ahos en 1 mi
wma camegoria del rughy espafiol el
descemso a Diviside de Honor B ha
bligado al Bsens Universidadede
Vign a una profunda resstrocciure
eitin. Comandadas por &l AN Back
Norman Muxwell en e euarpo o
nico, donde eeeterd de entrenador
principaly con e mgreso de Jost Are
‘ged Martin Tello Troski”, ol Blusens,
que aflade a =) nambee el de un tue-
o patrocinador: Networks, armanca
con ilussén Ante una nee Campe:
fla, per con b incenidumbee de si
52 ssohveri su problema con b co-
Dertum misdica pam poder inizia b
competiciin

FAI)N previsto que el conjunto.

L] ul !5demmhny A MRS 51

o e | Foderacian Callega v de b
Espafiala et den una sohicién por-
e & UG SEMAE ¥ meda de e
PRIAr A COMpeticys que hemes apl-
zada b jarnada de esse fin de sema-

hasta el prt-

La suhécla del precio del segum
midico,que consideran desorbits-

i, e basa en los altos datos de s-
niestrafidad de b temporada pass- mmmmmm-
a.E1 Blusers Nebwock esunode 105 Flgerank Tataf iPremers Lnea
na: 2 ey
it punto 8] CRAT de A Coruia_con 2 "
ol (e comrpan calerdarnio eita e Javer Abede Vi Tercenn Linen
mmﬂequlwm'nhsdn ictor Salgado Sanchez - Tercsra Lines
18 oG Lago e Makd
|m=nhmmm.¢n
dorge Barbuda Samondra © Promens Linea
y galiegn e2d stravesan-
dommmnaatutnwun Maurs Gz, Moncsnegro - Conoo.
probiema que Bene con las compa- Wnemnmu Cartro
h - il - e B
deose el Vigo Rughy Chib Ramdn s s e
Aot uta nqueestide. AP0
a commpatia que s

shacilutamente desorbitados y os
equipos.que vames.a inikiar b com

pesicit en Division de Honor

mummcm»m "“‘"‘-_"'5.'* -

indica eue” & o Sacurda Lnea.
e g Centro’

se ha implicado en este asanto, co-

Rugby

subena “Trosky™. B Blusens lodmia
estaba ey pendiente de confirmar
an amistoso con e CHAT par este
i cheserviiena v qua stk Imdan-
o de contratar una poliz con co-
Breriura pam un, sobo dia.

El delegadd de la Xusta Dankel
Banunvides, proserte aver on b pre-
sentackie del equipo, indkcd que el
secretario de ks Xanta, Jost Ramdn
Lt et muy preocipado por sk
raackin de los seguros” Benavidis
precid que e parmntizsdo o se-
s dheportive cheioss .8 Jos 16 o,
pongue o asne b Xunta de Gal-
"y que s estiin haciendo gestior

Buscando hacir cavss comin pary
nfentar busear it solucidn ¥ totar
de abaratar lo que es o segum de-

8 k‘.‘aﬁﬁ'm-w ERHBRRAAREY a_-gf.m_a_

Faro de Vigo, 17 de setembro de 2015
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Atletismo

Correndo por
Ourense llega
hastalazona
universitaria

QURENSE / LAVDZ

Con el horario habitual de
las citas matinales, desde las
12.00, el circuito de pruebas
pedestres Correndo por Ou-
rense llega hoy a su peniltima
convocatoria en la Zona Uni-
versitaria, con el estadio del
campus como centro neuril-
gico, salida y meta de la acu-
vidad deportiva. La carrera sé-
nior, con veteranos, juveniles,
juniors y promesas cerrara la
seric a las 12.30 horas.

Correndo por Ourense
La Voz de Galicia, 27 de
setembro de 2015
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Atletismo Iria Fernandez sigue dominando el circuito «Correndo por Curense»

Paredes cobra ventaja en el Campus
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s, Cotm d o al sumar

Correndo por Ourense
La Voz de Galicia, 28 de setembro de 2015
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Ourense reunira
acasidoscientos
universitarios
OURENSE / LA VOZ
Modalidades competitivas co-
mo el fitbol, baloncesto, rug-
bi o ajedrez serdn el referente
de los Xogos Deportivos Uni-
versitarios Galaico-Durienses,
que se disputarin en la ciudad
de Ourense los proximos 24 y
" 25 de noviembre.

Se trata de una convocatoria
que ha alcanzado una respe-
table trayectoria, al punto de
cumplir veintinueve afios en
la edicion de este afio, conuna
cifra estimada de participan-
tes que se acercard a los dos-
cientos practicantes, proce-
dentes de distintos puntos de
Galicia y del norte de Portu-
gal, que ademds permitird es-
trechar lazos a estudiantes de
las universidades de A Coru-
iia, Santiago de Compostela,
Vigo, Minho, Trds-os-Mon-
tes e Alto Douro, ademis de
la de Porto.

La comision organizado-
ra incluye también a la Fun-
dacién CEER y a la Agrupa-
cion Europea de Cooperacion
Territorial Galicia-Norte de
Portugal, que con los citados
centros educativos cerraron
en Ourense los detalles de la
competicion. «0O importan-
te destes xogos non é 2 com-
peticion sendn a convivencia
que se produce entre estudan-
tes de seis universidades lu-
sas e galegas. A competicion
deportiva ¢ unha escusa para
o fomento da actividade fisica
entre a comunidade universi-
tarian, explicd Rodrigo Alber-
te Pivida, responsable do Ser-
vizo de Deportes do campus
de Ourense, a la hora de da.
aconocer las fechas elegidas.
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Correndo por Ourense
La Voz de Galicia,
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Os Martes ConVida seguen a
promover estilos de vida saudable

Nos tres campus da Universidade ubicaranse expositores durante todo o curso

eSS
P e

Martes ConVida
Universitas, 22 de outubro de 2015
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Homenaxe aos éxitos e a difusion
dos valores da practica deportiva

0 Centro Social Afundacién de Vigo acollen a X X1V Gala do Deporte Universitario
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A Zumba Solidaria busca acadar
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Os Martes ConVida seguen
afianzandose nos tres campus

Os usuarios deste programa solicitan axuda para mellorar os hébitos de vida

REDACCION s

ks acDmerfie net
senl)s Martes ConVida remon-
tan o seus inicios ao ano 2000
no Campas de Ourense e ao 2013
en Vigo e Pontevedra, Esta neti-
vidade xa afianzada non deixa de
inerementar expositores e novas
probas para axodar asi aos nsui-
rios a mellorar os hiit

OITO NOVAS CITAS DOS
MARTES CON VIDA PARA
O SEGUNDO
CUADRIMESTRE NOS
TRES CAMPUS DA
UNIVERSIDADE DE VIGO

Deste xeito, o programa Martes
ConVida ofrece a posibilidade de
cofiecer a masa corporal ou o por-
centaxe de masa graxa e de masa
MALEA, 0 Frupo sanguined, o ni-
vel de glucosa en sangue, medira

ar P
Martes ConVida. Cabe salientar
como novidade este ano que s¢
realizan tamén controis de medi-
citm do colesteral e trighicéridos.e
asi, este programa do Servizo de
Deportes non deixa de adaptar-

entre moitas outras posibilidades
interesantes.

Cada vez son mdis os membros
d el

se a08 dasdos
usuarios,

Ovindeiro 1 de marzn, acitaseri
naEscolade Enfermariade Ouren-

estin a participarnos Martes Con-
Vidanostrescampusda Universi-
daddede Vigo, onde tamén dispoien
deexpositores onde reciben infor-
maciin sobre temas de sexualida-
de, mutricién on drogas,

DATAS EFACULTADES

Coinicio dosegundo cuadrimes-
tre, xa se cofecen novas datas, ho-

Martes ConVida

se,con horario de 15,802 1830 ho-
s, O 8 de marzo, os expositores
dos Martes ConVida desprizanse
a0 Edificio Xuridico-Empresarial
de Ourense, de 11.00a 14.00 ho-
5 €0 15 de marzo, serien Vigo,
na Facultade de Ciencins Econd-
micas e Empresarinis, de 10,30
14.30 horas,

Xa no mes de abril, a primeira
das citas serd 0 3 de febreiro, no

Universitas, 25 de febreiro de 2016

Un moments da ditma sesidn dos Manes ConVida en Pontavedna,

Edificio Politécting de Ourense,
con horario de 11.00 2 14.00 ho-
ras; 0 12 de abril na 1 de

dosegundo cuadrimestre, 0 3 de
maioos Martes ConVida celebra-

Enxefiaria Industrial en Vigo, d
10.30 8 14.30 horas; 0 19 de ahril

i ranse na Bibl de Ourense,
de 1100 a 14.00 horas ¢ de 16.00

2 18.00 horas.
Todos os i k asistir

en Ciencias Sociais en Pont
dra, de 10.30 2 14.30 horas; ¢ o
26 de abril no Edificio de Ferro
de Ourense, de 1100 a 14.00 ho-

aalgunhadascitasanteriores, so-

amente tefien que acudir o dia e

horas programados e solicitar ain-
¥ .

= i

ras, Para 0
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ATLETISMO » Happy Go Running

Zancadas contra la droga en el campus

La cita colaborara con Verdear, de la Asociacion Albora(_:la

REDACCION = Vigo

La Happy Go Running-Desafio
Galicia Universidade, presentada
ayer,acogera la celebracidn de la
primera edicidn dela Carrera In-
teruniversitaria contra la Droga,
una singular iniciativa de la Fun-
dacion Gallega contra el Narco-
trifico apoyada por las tres uni-
versidades gallegas y del norte de
Portugal que une la practica de-
portiva con una causa social de
maxima relevancia.

Al acto de presentacion asis-
tieron responsables de la FGCN,
de la Asociacion Alborada y de
la Universidad de Vigo,encabeza-
dos por el vicerrector de Exten-
sién Universitaria y Relaciones
Institucionales, Manuel J.Fernan-
dez Iglesias.

La cuota de inscripcién en la
carrera tiene un euro de donative
solidario que se destinara como
ayuda para el proyecto Verdear, la
huerta ecolégica que la Asocia-
cion Alborada tiene en Vigo,desti-

HGR 16

Uni

de la presentacié

nada a favorecer la integracion so-
ciolaboral de drogodependencia.

La carrera tendra lugar el pré-
ximo 24 de abril en el Campus de
As Lagoas Marcosende y contara
con diversas categorias y distan-
cias, con un nuevo circuito y una
andaina por el entorno del cam-

Faro de Vigo, 19 de marzo de 2016

Dous bronces para a UVigo no
Campionato de Espaia de Esgrima

Judith Rodriguez e Pedro Otero acudiron & proba na Politécnica

oo e 05 DOUS UNICOS Jos de Madrid, obtiveron sendas
B :
TIRADORES OUE medallas de bronce. Deste srita,
e A instalacidns da Universi- REPRESENTARON A Judith Rodrigues tivogue derro-
dade Polltécnica de Madrid aco- tar & valenciana Ann Téhar para
I o sibado, & denbril. - U* DADEDEVIGD  enirar en scmifinais, oade caci
ol de Espafia Uni AC DALLA dderratada par Birhara Cjeda, da
sitariode Esgrimaconbos resul- oy CAMPIONATO Universidlad Politécnies de Bar- |
tados para Universidade de Vi- celona, 8
g, dibas medallng de bropce para  UNVERSITARIO Notoeante s probamasculin,
i o b Lridores quae acu- Pedra Otera, da Universidade de
1 g, A nasdr d Lenirs de st nnlvoraidades: - Vit Letier
lous dey P P dalladebronoe, tras saperar cads
: e Judith i had i i
Vigachaosi ity ante da Universi dril 0 Lacasta
sl que partic-  deVigog Trens Roic= ifinai itoobts
paron untotal de 101 deportistas . da Universidad Rey Juan Car-  outro bronce.s

Esgrima

Universitas, 7 de abril de

de la carrera. / . Grobas

pus universitario.

El plazo de inscripcion estara
abierto hasta el préximo 19 de
abril, a través de la web
www.championchipnorte.com.

La cita se incluye,ademas, en el
nuevo circuito de carreras popu-
lares de Vigo RunRun Vigo.

2016
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Despedida de poco brillo

El Blusens Networks cayd ayerante el Oviedo, pero clerrala termporada enla sexta plaza

Sinembangs, tods regla e sy
entepokin v ayer foe una de ellas.
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s Joged prastuas en toda bs pei-
wrarra mitad. Siko bogrd mover ¢l
marcador el Oviedo y o hizo en
ol e RdRR
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84 pmivoSeDaCaba -4 min 0
de continuidad y no
denrac widvids & anatar
B Pardz oA AL W 0
Llve S e Ao nde s
L e b
La segunda misad tino su mao-
T ot S e d souwdor deln
Fnlbbinlon, wic minma con ¢l ensayo de Carks de
[ Caboque gjoitaba el marcades 5=
.‘]ﬁ 5L ] Bluiersvi trsda Bs vigtorks e el
] 1 temporads gue  maspen deun golpe de castign,
, i panark o 1a hivioris mhwﬂtﬁﬁnuumﬁ
EXBlowea Unienidade  veviiden de Menéndes y pada mis,
- viaeh hasta Oviedo pars El rquipovigwés sumd on pan-
cermar a cumpalia en Divisidnde  to ‘honus’ defentivn por pesder
Hunor B de rughe y ol enfrenta-  por sesos de siete prantos v e e
miroto finaliob conwmpobre 35,  permise finalizar ls compatia en
e el o eseiis puoghy cfnai-  Luvets podiesin pos delante de s
wavividemel campo de Maranen.  phval de ayes. Mo olutante, puede
En definitive, usa mala tarde  verse soperado por o Dursngo, que
ot L formackin vigoks, quedine  dispatd un partids meaos.
taca por vo candal ofenivoespe-  Fimal douna campails irregular
calmente uande Moguna es el Mhaluad principloy con megorinen
ercargade de mover el ngaipa. la varltag
Rugby

Atlantico, 10 de abril de 2016
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L del Campus Coosur

fia obtenida ayer ante Ferrol.

El Campus, campedn

El conjunto ourensano se impuso con solvencia al Ferrol y ya se prepara para la siguiente etapa en el camino al ascenso

REDACCIN
EEE
ICampusOurense Coosur
logré una impresionan-
tey convincente victoria
por 42-7 ante el Ferrol,
lo que le comvierte en el campedn
de la Primera division autonémi-
cade rughy.

tico del Campus Universitario de
Ourense, que registré lamejoren-
trada de la temporada.

En la primera mitad, el buen
planteamiento defensivo de los vi-
sitantes evitd un tanteo elevado.
Aun ast, los ourensanos, siempre
lanzados a por la victoria se mar-

fueron los grand,

charon alos vestuarios por delante

Los chicos de David Monreal  en el marcador, 10-0.
dominad; En la segunda mitad, llegs el

del partido disputado en el sinté-  despegue del Campus.

Rugby

La Region, 10 de abril de 2016

Los ourensanos
dominaron de
principio a fin el
encuentro ante Ferrol

Eltrabajo de la delantera, domi-
nante en todas las melés hizo que
los locales abriesen unabrecha de-

del encuentro.

De esta forma, y ante su ruido-
sa y siempre animosa aficion, los
ourensanos noacusaron larespon-
sabilidad deser favoritos debido a
sus contundentes resultados ante-
riores y ya se preparan para la si-
guiente fase, en laque intentardn
sa,l»guir pugnando por una de las

finitivay

s en Divisidn de honor B, la

suexcelente nivel en larecta final
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da categoria del rugby na-
cional.
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FARD DE VIGO
MARTES, 12 DE ADRIL DE 2018

RUGBY » Dwisidn de Honor B

El paraiso de un rugbier se llama Aotea-
roa, la tierra de la gran nuble blanca, el
hogar de los All Blacks, donde crece el
helecho plateado y se practica el mejor

ARBUANDIO ALYAREZ = Vigo

Cinco jugadores del Blusens
Networks emprenden hoy la gran
aventura de sus vidas, en sus pala-
bras. El coruniés Carlos de Cabo
(nacido en 1977) encabeza por
madurez una expedicion en b que
también participan sus jdvenes
compafnieros vigueses Joaquin Ma-
guna (1991), Marcos Mufiz (1993)
v Adolio Rodriguez Uraburo (1991}
y el zaragozano Javier
‘Abadia (1993)). Den-
tro de casi cincuenta
horas,y tras escalas
en Londres vy Hong
Kong, aterrizardn en
la isla norte de Nueva
Zelanda. Durante tres
meses residirin en
‘Whangarei, la locali-
dad natal de su entre-
nador, Nerm
Maxwell. Alli se entre-
nardn y jugarin en
equipos de la estruc-
tura del Hora Hora,
donde Maxwell inicid
siendo nifio esa bri-
llante carrera que le
lievaria a ser All Black
en 36 ocasiones. Una
inmersitn a fondo en
las esencias del rughy

El"Big Dream Ao~

rugby del mundo. Un lugar casi mitico,
que pocos espafioles llegan a pisar. Lo
haran dentro de unas horas cinco juga-
dores del Blusens Networks Universida-

De master en
las antipodas

Cinco jugadores del Blusens parten hoy hacia
la aventura de sus vidas en Nueva Zelanda

tearoa”, como se co-
nacia el proyecto, se
conviene en realidad,
aungue su formulacidn concreta
ha ido vanando Se planted al prin-
cipio come un desplazamiento en
masa de la familia del Vigo Rugby
Club.No se descarta para el futuro.
Lo que se concreta o5 la avanzadi-
lla. Mufiiz y Uns lo hablaron entre
ellos. Norm Maxwell, al conocer sus
intenciones, enriquecio la idea.
Abadia y De Cabo,en las conversa-
ciones de un viaje del equipo,se les
unieron Maguna acabaria comple
tando La tripulacidn. En los dltimos
meses han ido recabando apoyos
econdmicos de patrocinadores y
particulares Ayer rompian la dlti-
ma hucha con lorma de cerdito en

Rugby

El alcalde s¢ ha comprome-
tido a buscar una nueva ubica:
citn para el Blusens. Asf o ma-
nifesid en una reunidn que ély
el concejal de Deportes mantu-
vieron con los responsables

Maxwell, Uruburo, Maguna, Mufiiz y Abadia, unto a la estatua del emigrante. / Adiin iage

Se busca nuevo campo

ce de una grada cubierta y el
temeno se deteriora con facilk
dad -el nuevo serd de hierba

artificial- La ETEA, donde el Vi-

go R.C.ya realiza actividades
de su escuela, figura entre las

del club y los viajeros del*Big
Dream”. Es una vieja rebvindi-
cacidn de los rughiers oliicos.
Aunque agradecidos a la Uni-
versidade por [a cesidn de sus
instalaciones, la cancha de As
Lagoas estd muy alejada y ex-
puesta a |as inclemencias,cane-

Faro de Vigo, 12 de abril de 2016

El club ha hablado
de Saidns. Podria ser otro lugar

“Es el momento de tenerun
campo de rughysi no dedica-
do exclusivamente a este de-
porte, si mayoritariamente.Va-
mos a buscar ubicaciones”,
promete Caballera
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de de Vigo, que durante tres meses rea-
lizarén una especie de master en el club
Hora Hora. Alli adquirirdn conocimien-
tos que esperan aplicar a su regreso.

ta que han ido guardando los do-
nativos.
Maxweil no los acompanard en
los dos primeros meses, Los deja
svolar,aunque se ha asegurado de
que estardn bien atendidos El en-
trenador del Hora Hora es amigo
intimo. El técnico explica los obje-
tives;"Conocerdn un pais que vive
para el rugby Aprenderin su desa-
rrollo y conocimiento, y traerdn
esa experiencia a Vigo. Ganardn
confianza. Crecerén
como jugadores ¥
personas’.

“Estos trenes solo
pasan una vez", des-
taca Uru. Todos con-
fian en disfrutar de
una doble epifania
rughbistica y espiri-
tual,que el Vigo espe-
ra rentabilizar. Serd
directamente gracias
a su meforia v quizds
con la llegada al Blu-
sens de jugadores
neozelandeses que
quieran pasar un
tiempo en Galicia 'Es
posible”, conviene
Maxwell"La idea es
estrechar relaciones
entre los clubes y rea-
lizar intercambios en
ol futuro Veremos™.

Aguardan con
mds respeto que mie-
do ese contacto con
jugadores superiores thcnica y lisk
camente. El Hora Hora los evalua-
rd para ubicaros en ¢l equipo que
mejor s les ajuste Maxwell estd se-
guro de que superardn el reto: Al
estar rodeados de un buen equipo.
ellos incrementardn su nivelY co-
mo hay menos errores v el drbitro
no para tanto el partido,el juego fiu-
ye".Este curso de rugby incluira lec-
ciones magistrales como especta-
dores. Esperan asistir a algiin parti-
da de los Oakland Blues en el Su-
per RugbyY a mediados de junioa
un Nueva Zelanda-Gales Después
volveran, dispuesios a extender lo
gue hayan aprendida.
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42=DEPORTES

FARO DE VIGO
LuS, 25 OF ABRL D 2018

ATLETISMO » HAPPY GO RUNNING

Un Instants da 1a ealids de 18 casrers, syer on ol campus universitario de Vigo. v e Lass

Navarrete sacan nota en el CUVI

Juan Carlos Sande y Macarena Ferreira se impusieron en la prueba de iniciacin de seis kilémetros

Lekhili y

Lore- LT hace solo dos semamas.dio musstim en &l CUV y que tambidn viene de mbmdﬁmuﬂndet‘m;» Fernfindes foe tercern (3756} y Do
y de su fortaleza tras parar ayeren s corner la VigBay B de Bikdls com-  p ltima edh
Hmnl.ekluayf.ﬂer‘mmm Lagoas o coomo en 3213 Sequndo  pleld ayes loa s suprese  ehdn do laVig Bay scabd en cuana

hegron ayer los la  enemumr e en 37 ciaon hlpvp\lhmsump« resk  posicidn (39.29)
peuebia de 10 kildmetros de o ADN RunpersTelmo Pehuguers Jo- ta sobesal usunda posi Jaan Carkos Sande (2255) y Ma-
Hapgry e La il e ganadce en ene- mnwwmaﬂucuuu[ﬂu il i (30:-25) e impnasie-
RunBunVk  modelal: godeQCak  Mavarrete, i by pnd o e [ carrors de § kildmataos,
pouue ayer el carnp s o 3310 Bl ber- ickte de b Leon  tadel mlentms que Pablo Bocelo (34.0%)
A 0, Ecaich dorn del tqnlpoﬁeﬂmnbwmsamhos ¥ SoniaViaquer (4252) lueron los

Bargiela, que en 215 fue sequndo  Ceha extd dispuesta a revalidar su de 3707 Leticia

En tina mafana de interso sol y
calor o mamoqui afincade en Ou-
rerse yha cfica se impusieron con
wan sutoridad er una aublrixa bes
ta ded alletisimo, que lambién incluls
715U POUgEBMA U BOGAINA PE-
Lar ¥ 1214 carpens de £ kimetros

Esta décima edicidn de la Happy

Go Running inchia muchas nove- B

dadis La priscipal, un cincaito me-
chio mds Beil, con menos desabvel
Ademis, también se disputaba de
bnma paralela [ ] camern Uinivers

riense contrs la d-
Nmamm et edicitn ana
@ran presencia de atietad llegados
desde Portisgal Ademis, la cegani
Eacitn doeush un euro de caca s
cripeidn a 1 Fandacién Gallegs
corkna of Nareotrabiea

Hassan Lekhili, vencedor en |

2015, repitic Irumo ayer e e Cini
con gran autoridad Cruzd b linea
e Mt coR Cas un mimuto de vesk
Lajas sobre ¢l segundo clisilicado
Likhll, segranda en |a general del
medio maritn VigBay disputado

Rugby

Hassan Lekhill ealeien su triunto de ayer on ol CUVL Y S Lows

Faro de Vigo, 25 de abril de 2016
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LUCHAS OLIMPICAS
» Nacional Universitario

La Universidad
de Vigo presenta
a seis luchadores
alacita '
REDACCION = Vigo

La localidad murciana de
San Javier acoge este fin de se-
fmana el primer Campeonato
de Espafia Universitario de lu-
chas olimpicas.

El Consejo Superior de De-
portesy la Universidad de Mur-
cia son los organizadores de es-
ta cita historica para un depor-
te como la lucha olimpica,don-
de Galicia estara representada
por la Universidad de Vigo y por
la Universidad de Santiago de
Compostela.

El esfuerzo organizativo y la
apuesta de la Universidad deVi-
go (UDV) por este Campeona-
to de Espafia Universitario
(CEU) es un ejemplo de su bue-
na planilicacion. Asi,la UDV
presenta un equipo para estar
luchando por lo mas alto del
podio en esta competicion.

Sus representantes en Mur-
cia seran, en lucha femenina:
Cristina Alves Pereira en la ca-
tegoria de 53 kg.y Noelia Lalin
Canda en 75 kg.En lucha mas-
culina: Eliseo Permuy Soto en
70 kg., Pablo Garcia Garcia en
80 kg., Ginés Martinez Vizquez
en 80 kg, Pablo Senra Gémez en
90 kg.Como técnicos de la UDV
acudirdn Marcos Miragaya y Pa-
blo Pintos.

Por su parte, la Universida-
de de Santiago presenta a los
siguientes deportistas: David } . .
Seijo Niifiez en 80 kg.v Diego Camp. Nacional universitario
Torreiro Cao en 90 kg. Como Faro de Vigo, 28 de abril

técnico acudird Rubén Mén-
dez Lois. de 2016
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Los dos atletas se impusieron en la HappyGo Running de la Universidade

Lekhili y Navarrete, lospnmeros

de de Vigo ¥ que congregh ayer

e rival, ¥ goe el segusdo
clanificadn, fost Alberaa Haston,
crupd [a linea de Bepada con un
thrmngy e B masaatol y 10 sepan-
s, caad wn minuio mada gue o
ganador de L pruehs Bl berert

capdn del podio foe pars Daniel

Hargirly, wacedie del dlnma e
culta de carreras populares de
mwma:m
en Y1T

En L catrgoe (s femening Estes
avarnese domind con mano de
hieero los 10 idldmetros del re-
corrada, Crized b Esea da Bega-
da en 35 mimsios y tres sepan:
derw, nascamnehy mia i e srosutos
de verts a b ai51a que marcd
el segenda moje Eitsgs, Sas-
dra Miosgeera, con 3707, El ter-
cor cajln del i e o
pada por Leticts Perndnder, que
i XL EoNE Dt 1Al
daches en [a piika, iober todas en
& 1500, conskpasd oultsir fos 3
Takmetred on 1756

En categoria femening, L alik-
frus ganadenn de [ Vig-Bay Dia
na Baive, hiza ¢ gainto méjor
Tierrpao de L mahans oon ¥ e
oy ¥ 20 sepundos, ok

Exta ediciin de 1y Hapgyio
Rusmiyg conid con nombres pro-
e chel efeerimn popreiie. o ben

ANy Moty Rt T el gt of Dvoef o psfinien e,

a ediclones anteriopes. El cam-
b e fechs pradde dot um df
Ins mocivos. La heredera de los
B0 il da Unireraicide it

e su paciin respecte

HGRI6

La Voz de Galicia, 25 de abril de 2016

b divputado e35e afo despuds
de [ Vig-Bay, MEenIFas que i
Bea s programata dos semanas
ARIEL Y 08 e prochs § L que
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scudian mvschos afletas para po-
0T 8 prueha fu Aivel en visper
de b media maratfn que une Vi-
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Virnilio Rodriguer y Emesio
Pedrosa

Los “Martes
saudables”
atendieron a
115 ourensanos

waw Los “Martes saudubles" se
despiden este afio trus atender
a 115 personas en el Campus
de Ourense. Segin In memao-
ria presentadn por by comision
del Campus da Agua ConVida,
proyecto en el que se enmarca
la actividad, los aniversitarios
| ourensanos quese sometierona
| chequea peactican poon depar-
e, sealejan del patrin de la die-
tamediterninesy noson cons-
cientes de su pesoactual, “Casi
nadie estaba satisfecho con su
peso, en general, Jos hombres
querian pesar mis v lag mije-
res menos”, explics Julia de In
Montafia, profesorade la Facul-
tadede Clencias de Educacifn.
La dltima sesién delos "Mar-
tes saudables™ fue ayer en la Bi-
blioteca Rosalia de Castro con
Iainstalacién deun stand donde
los universitarios midieron sa
tensifin, comprobaron su fndi-
! e de masa corporal y seinfor-
maron de métodos anticoncep-
tivos. La iniciativa tiene como
objetivo fomentar un estilo de
vida saludable entre los estu-
diantes "ainda que asactivida-
des pretenden chegar tamén &
| persoal docente ¢ de adminis-
tracién e, namedida do posible,
extendelas miis ali do marco da
comunidadeuniversitaria®, ex-
plico Virxilio Rodriguesz, vice-
rrector del Campus de Ourense.

NOVEDADES

En septiembre volverd aarran-
carlaactividad con la puesta en
marchade un nuevoestudioen
o que seevaluard durante cua-
tro afios un total de 100 alum-
o, Ademas, se temntizarin los
stands dedicando cada sesidn
4 undirea concreta. El Conse-
o Social de la Universidade de
Vigo, que preside Ermesto Pe-
drosa, es o entidad que finan-
cinlaactividad, que arrancé en Martes saudables
Ourense en el 2010 ¥ s¢ exten-

dish p bos itros dos Campus dela 10 1
T La Region, 4 de maio de 2016
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A UVigo, subcampioa
de Espaiia de Loitas Olimpicas

Murcia scollen o event diportivoque se calificou de cits histdrica

e

e
iy g dins 1 ¢ 30de
abrd n pomi e 82 S havwe,
b e s Ml e, e 1 i
et Campianata e Lapala
Universiar e e Baftaa Olim-
e, A Univewnidade dde ¥ig
il s Prenan depeaeiivn o
e v puavew wlamr gabrps vanti
& Uaivrrdsde de Samtiags de
Campaeria

str poresia, o e Rl ad gk
[ w‘qﬂnhl- [uprirrs

CEESTIMA ALVES
PERERA L LD
PIERLRY S0TD
ACADARDN SEMDAS
WEDALLAS DE OURD
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chanbit rrraind sl et g

apiinn i idis Fat e
Yo dawgarns gkl Lt i

il e Vigus e i

ssbrpois e Lt | By mmasre

T N L]
[ ———
il at B PRI RTINS

lad aademal

e

Py iy Bt i PO g, 3 it

b st (aamries v

shmsa o foe Maitiewn

Viisperd vs BIFhE 2 st pars
b S (e o S b

Loitas olimpicas

Universitas, 5 de maio de 2016

) g i e LS 4 bt S

Sétimo campionato de Espana
para o equipo de taekwondo

O Universidade de Vigo compartiu podio coas universidades de Sevilla e Granada

REDACCHON 0

Pps S

wemLlni tortal de 71 puntos, dez me-
dallas e un novo campionato de
Espafia. Este é o balance dunha
fin de semana do miis completa
para o equipo de tackwondo da
Universidade de Vigo que sumaxa
sete campinatos nacionais univer-
sitarios lado estes dias en

ACOMPETICION EN
MURCIA RESUMESE
CONT1PUNTOS, DEZ
MEDALLAS E UNNOVO
CAMPIONATO DE ESPARNA
UNIVERSITARIO

tertas murﬂaruua O padi

Fisi inen lineira- 62 e Da-

ip das univer-

212l i le ADE,

pletou:
E:dadesdr‘;n |'|!a| con 25 puntos,
rdla, con 245,
o, estudante de

F en

bmnceﬁfa(mpml..numl_\nmn—
20, estudante de Enfermaria, en
HHISCR- 19.M|mS|Im.nlumm

B«-aln.s?hmdu estudante do pro-
grama de simultancidade ADE-
Dereito, engalo-53; Rail Cancelas,
estudantes de Enxefiaria de Tele-
comunicacidin, ||p]ume-68 l\ﬂn
Gareia lante de Ci

de Enxefiaria Ind

mosca-54 ¢ Angel Parada, estu-

dante de Ciencias da Actividade

Fisica e do Dleporte en pesado+87,
Cabe salientar a actuaciim de

Ravil Cancelas, queacodia i com-
i b desis s

Actividade Fisica e do Deporte,
en nlpcrliuim— 8(! e Pabh Fer-

clatres dias antes num adestramen-
to e que desoindo as indicaciéns
4 1 1o

fo-87, foron

ey

osrepmmntanmda Universida-
de de Vigo que acadaron a meda-
Ila de ouro, en cadansia catego-
rin. Az medallas de prata foron

non
au para loitar, senﬁn para gafiar,

Comao conclusion, o adestrador
Salvador Fontin, define o vivido
en Murcia como "unha actuacion
5 = i 5

RS
yondpy _

para Marta Calén, lante de

Taekwondo

¥ quipa .

Universitas, 12 de maio de 2016
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A Universidade de Vigo acada
tres bronces en Atletismo

O Campionato de Espaiia Universitario disputonse & fin de semana pasada en Murcia

en
i
et il Fins dle arrssana, Mlup-
e i s esrrmsri- o Cmangionads
e Eapaiis de Sthetiames LUnnersi-
s ol A, Uinoversialad Catill
wm San Arstonmde M bnane
Fitgua, 0 badane da comipeticia
parn o Univrwsidede de Vigs i de
tres mnenballs e bapvanare & b o
L, ko el sm Rk o e el £ -
Pl il
O depuartista Mg el Cajadurille
ol v i beercwir - hasc da peslin
vtnbias sanca dHE e saltode gk~
L, timinbalh wEuHI
stbetasdaUnbirrubade doPas Vi
(hmraloSantamania runba mare
she 51, Oty chew e vigparses
wiataman e Ao A Honso Palioma-
= misulion, Sy
o e e 15 L DN diies
gafialer il Jont Frmilin Belliks, da
Unhversdslad Catdlica San Aniosio
dhe Murc cun gl de BE 29 me-
e, U dhen radheing dhos bevssaces paie
ena Unsvervinkaule de ool o e S
P bcamentodemartchs,
evndiarara die S50 s, T o
mrdon omrndavierUientuegna da

Atletismo

TN RO B PR el (8 Vi R SO 08 Dateta 08 ARt Levet e

ADEWALS DE TRES
BRONCE, &
LINVERSITIADE DE VGO
ALPOUISE CON TRES

40 POSTOS EN 100,
10000 METROS E 10000
MARCHA

Universitas, 19 de maio de 2016

Zumba solidaria a

favor da Fundacion Balms

A cita deportiva serd no pavillon do Campus de Vigo, o dia 11 de xufio

e Wi, oo 477 B0 neeiros.
A brpt il sl et
o e, cha i e Acdride Pe-

i et s el mmoyron 28
wwrdallaa {15 e oo, pove de peata
e calro de booner), Adetmais, exine

oy iErwm, atlita.

s ot e

o g
SO maetros: Ivo Maserla o k0o
masrubsy ¢ Danel Chaioma, s
WLIMME i o, para s ar
Ty vam B e 4155 L

A Universdad Catddies San Ane
b e Munia DA M rrvalicke
e g v principad prn-

ORI, 14 MA ENTRADA DO l'mnl'm da Pandacion Balms,
s RECINTO, A adicada cspecialmented infancia.
O pavilléin do campas de Vigo “Tindbos s asistentes deberin acv-
Beollevioyindeiro dia 1l dexu-  ORGANIZACION i don roipa chimoda € deporti-
fio unha Master Class Solidaria - UBICARA UNHA CAIXA vaepreparades para gozardunha
de umba, onde contan reanica - BARA QUE TODOS 05 w] m&vﬁfldtﬁ
nutridagrupo de participantes master class econ-
:mhnﬂdm Non se precisa BhE .QUE‘RAN EACER tari coa presenza dos monitores
inscricién previapolaguedendes  AS SUAS DONACIONS Nuria, Livens, Claudioe Bonifasi
organizaciin convidan a todos 8 «que s encargarin de presentarlie
mcqueeles ans que Thes gusta a pricti- wma!islml:snsmﬂnrurmﬁn
cadeportivaetanin bailarapasar  dos os que queiran facer os seus  aciuals
unha mafi difercate e divertida ivos poidan colab wen 05 .. qurlnd.nUni-
ao tempa que solidaria, problema e axudar asi aos miis  versidade de Vigo colaboracon este
Terd 1o winhaal PO bty
entrada do recinto pars que to-  valb s hené- - ser tod it

trem marcha oo Brth Beitia, caom-
e la Diamo League em salto
e aliniae

Zumba solidaria

Universitas, 26 de maio de 2016
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Campus de Ourense

Pavillon universitario

A Lonia (Ourense)

Teléfono: 988 387 198

Fax: 988 368 297

Enderezo electrénico: depor-ou@uvigo.es
Paxina web: www.vicou.uvigo.es

Twitter: twitter.com/SDGvigoOU

Campus de Pontevedra

Pavillén universitario

Rua da Cruz Vermella s/n (Pontevedra)
Teléfono: 986 802 088

Fax: 986 862 319

Enderezo electrénico: depor-po@uvigo.es
Paxina web: www.campuspontevedra.uvigo.es

Darectorio

Campus de Vigo

Edificio de Deportes

Campus universitario

As Lagoas, Marcosende (Vigo)

Teléfono: 986 812 182

Fax: 986 814 061

Enderezo electrénico: deportes@uvigo.es
Twitter: twitter.com/servizodeportes
Reserva de instalacions

Teléfono: 986 814 059

Enderezo electrénico: pavillon@uvigo.es

www.deportes.uvigo.es

www.facebook.com/servizodedeportes

Entidades colaboradoras

CDH CELLO
DE VIGO

Concello de

OURENSE

CONCELLO DE
pONTEVEDBA
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www.deportes.uvigo.es

www.muvers.es




