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Saúdo do reitor

Ao longo do curso 2016/2017 a Área de Benestar, Saúde e Deporte continuou 
avanzando no seu obxectivo de converter a práctica deportiva nun elemento 
central e soporte da vida cotiá das persoas que estudan e traballan na 
Universidade de Vigo. 

Esta memoria acredita o intenso labor desenvolvido por todo o persoal 
que conforma esta área, e ao que cómpre felicitar por achegar e fomentar 
a actividade física entre o alumnado, o PDI e o PAS, así como por apoiar 
a consecución de non poucos títulos e medallas acadados polas e polos 
deportistas de elite da nosa institución.

A través da programación deportiva deseñada para cada cuadrimestre, das 
ligas universitarias e das competicións interuniversitarias, das rutas culturais e 
de programas como Delecer ou Augaventura, miles de persoas puideron, un 
curso máis, descubrir novas modalidades deportivas ou integrar a actividade 
física na súa vida diaria. Nas instalacións deportivas dos tres campus tiveron 
ocasión de desenvolver as súas actividades durante todo o curso, novamente, 
grazas a diferentes tipos de abonos e de tarxetas deseñados en función das 
necesidades específicas e da duración da práctica.

Neste curso 2016/2017, no que tampouco faltaron á cita os Martes Saudables, 
cómpre salientar os éxitos acadados polas nosas e os nosos deportistas nos 
campionatos de España universitarios, ao igual ca o papel desenvolvido polos 
equipos de rugby, xadrez, tenis ou orientación, así como a celebración dunha 
nova e exitosa edición da carreira HappyGoRunning.

Miles de participantes, decenas de actividades e, un curso máis, un obxectivo 
cumprido: seguir facendo de Vigo unha universidade máis saudable.

Salustiano Mato de la Iglesia
Reitor
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1.1 Actividades nas instalacións propias

1.1 Persoas abonadas

Os abonos da Área de Benestar, Saúde e Deporte proporcionan acceso libre 
ás instalacións deportivas universitarias e a un importante abano de activida-
des dirixidas ademais de permitir gozar de descontos noutras moitas activida-
des e servizos de pago. 

Durante o curso 2016/2017 houbo dúas modalidades de abonos: a Tarxeta 
Deportiva Universitaria (TDU) e o Abono Ponte en Forma (PEF). Este últi-
mo, ademais de incluír todas as vantaxes da TDU, proporciona un programa 
personalizado de exercicio físico con seguimento médico e técnico-deportivo 
especializado.

OURENSE PONTEVEDRA VIGO

Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total

TDU 543 475 1018 291 219 510 414 117 531

PEF 20 15 35 9 14 23 30 19 49

Total 563 490 1053 300 233 533 444 136 580

TOTAL

Masc. Fem. Total

TDU 1248 811 2059

PEF 59 48 107

Total 1307 859 2166
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Do total de abonos adquiridos, o 48 % foron de tipo anual, o 41 % cuadrimes-
trais e o 11 % de verán, o que dá como resultado unha media mensual de 1 

419 persoas aboadas entre os tres campus (60 % homes e 40 % mulleres).

1.2 Programas de exercicio físico nas salas cardio fitness

A Área de Benestar, Saúde e Deporte ofrece nas súas salas cardio-fitness dife-
rentes tipos de programas de exercicio físico supervisado: iniciación ao exerci-
cio físico, condición física xeral, perda de peso, forza e hipertrofia, probas 
deportivas específicas, prevención e recuperación de lesións, preparación de 
carreiras populares ou fortalecemento da cintura lumbo-pélvica. O exercicio 
físico supervisado ten como principal vantaxe a seguridade na súa práctica, 
evitando lesións e maximizando os resultados positivos do exercicio físico. Os 
tipos de programas máis demandados durante este curso foron, ao igual que 
nos últimos anos, os de condición física xeral e os de forza e hipertrofia, que 

xuntos sumaron preto do 53 % de todos os programas realizados.

OURENSE Masc. Fem. Total

Iniciación ao exerc. Físico 39 32 71

Condición física xeral 38 33 71

Perda de peso 16 31 47

Forza e hipertrofia 13 2 15

Probas deportivas especificas 4 3 7

Recuperación de lesións 3 1 4

Preparación de carreiras populares 0 0 0

CORE / GAP 2 30 32

Total 115 132 247

PONTEVEDRA Masc. Fem. Total

Iniciación ao exercicio físico 35 26 61

Condición física xeral 68 56 124

Perda de peso 29 21 50

Forza e hipertrofia 52 2 54

Probas deportivas específicas 3 1 4

Recuperación de lesións 5 2 7
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PONTEVEDRA Masc. Fem. Total

Preparación de carreiras populares 2 1 3

CORE / GAP 2 5 7

Total 196 114 310

VIGO Masc. Fem. Total

Iniciación ao exercicio físico 58 54 112

Condición física xeral 164 34 198

Perda de peso 21 37 58

Forza e hipertrofia 148 4 152

Probas deportivas específicas 14 2 16

Recuperación de lesións 8 2 10

Preparación de carreiras populares 18 6 24

CORE / GAP 15 12 27

Total 446 151 597

TOTAL CURSO 2015-2016 Masc. Fem. Total

Iniciación ao exercicio físico 17% 28% 21%

Condición física xeral 36% 31% 34%

Perda de peso 9% 22% 13%

Forza e hipertrofia 28% 2% 19%

Probas deportivas específicas 3% 2% 2%

Recuperación de lesións 2% 1% 2%

Preparación de carreiras populares 3% 2% 2%

CORE / GAP 3% 12% 6%

Total 66% 34% 1154

1.3 Actividades dirixidas 

A Área de Benestar, Saúde e Deporte desenvolveu durante o curso 2016/2017 
diferentes actividades dirixidas de fitness nas súas instalacións co obxectivo 
de proporcionar un mellor servizo e unha oferta máis ampla ás súas persoas 
aboadas. Dentro deste tipo de actividades, destacaron as de abdominais 
express, adestramento en suspensión, aerodance, ciclo indoor, circuit fit, 
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cross training, functional training, GAP, hipopresivos, pilates, power dumbell, 
running ou stretching.

A asistencia conxunta a estas actividades foi a seguinte:

OURENSE PONTEVEDRA VIGO

Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total

Asistencias 842 2964 3806 180 826 1006 821 143 964

TOTAL

Masc. Fem.

Asistencias 32% 68%

1.4 Cursos e escolas de iniciación deportiva

A Área de Benestar, Saúde e Deporte desenvolveu durante o curso 2016/2017 
nos seus campus universitarios varias escolas, obradoiros e cursos curtos de 
iniciación a diferentes modalidades deportivas como poden ser o tenis, a 
natación, o xadrez ou o rugby, entre outras.

OURENSE 1º Cuadrimestre 2º Cuadrimestre Total

Actividades Masc. Fem. Masc. Fem Masc. Fem.

Adestramento persoal en 

pequenos grupos

4 6 5 6 9 12

Artes marciais mixtas 5 3 11 4 16 7

Fútbol gaélico 0 0 0 4 0 4

Natación 1 4 1 5 2 9

Rugby 1 0 1 0 2 0

Tenis 10 8 11 9 21 17

Tenis infantil 11 9 12 9 23 18

Voleibol 7 24 6 22 13 46

Xadrez 2 0 2 0 4 0

Total 41 54 49 59 44 % 56 %
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PONTEVEDRA 1º Cuadrimestre 2º Cuadrimestre Total

Actividades Masc. Fem. Masc. Fem Masc. Fem.

Escola de costas 5 15 0 0 25 % 75 %

VIGO 1º Cuadrimestre 2º Cuadrimestre Total

Actividades Masc. Fem. Masc. Fem Masc. Fem.

Bailes 0 0 1 0 1 0

Ioga 7 31 6 28 13 59

Natación 10 13 12 11 22 24

Tenis 10 8 13 5 23 13

Total 27 52 32 44 38 % 62 %
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2. Actividades na natureza 

A unión resultante entre deporte e natureza probablemente sexa o mellor 
exemplo da nosa filosofía activa e saudable. A conxunción entre ambas ofrece 
infinidade de posibilidades que inflúen positivamente na calidade de vida das 
persoas que participan dela. O respecto polo medio ambiente, o reforzo das 
relacións persoais entre os participantes ou o desenvolvemento das habilida-
des persoais necesarias para enfrontarse a imprevistos só son algunhas das 
vantaxes que se lle atribúen a práctica deportiva na natureza, de maneira que 
dende Área de Benestar, Saúde e Deporte propoñemos diferentes opcións, en 
colaboración con empresas especializadas do sector, para que a comunidade 
universitaria teña a oportunidade de achegarse á súa práctica.

2.1 Rutas Culturais

Ao longo de todo o curso, a Área de Benestar, Saúde e Deporte organizou 
once rutas de sendeirismo con diversos niveis de dificultade. Dirixido a todas 
aquelas persoas interesadas tanto no exercicio físico en si como no coñece-
mento do noso patrimonio natural e arqueolóxico que, en moitos dos casos, 
finalizaron con actividades de tipo cultural, lúdico ou gastronómico como o 
magosto. Estes percorridos, deseñados orixinariamente para a comunidade 
universitaria, amplíanse ao público en xeral no caso de que non se cubran a to-
talidade das prazas. Ademais, facilítase un autobús que traslada aos participan-
tes dos campus de orixe ata o lugar de saída e regreso. A participación global 
rexistrada foi de 805 inscricións, das cales 428 foron mulleres e 377 homes.
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Ruta e data Homes Mulleres Total

Ruta 01: Ourense Termal (Campus Universitario de 
Ourense – Termas de Outariz), 22/10/2016

31 25 56

Ruta 02: Muíños da Barosa – Fervenza de Segade 
(Caldas de Reis, Pontevedra), 05/11/2016

26 36 62

Ruta 03: Val do Narcea, 19/11/2016 36 31 67

Ruta 04: Ribeira Sacra – Magosto, 10/12/2016 37 44 81

Ruta 05: Salcedo no tempo (Pontevedra), 
14/01/2017

28 41 69

Ruta 06: Val Glaciar de forcadas (Chandrexa de 
Queixa), 04/02/2017

24 26 50

Ruta 07: Ruta do Contrabando (Vilardevós – San-
dim), 18/02/2017

49 57 106

Ruta 08: Ruta polo Courel: Devesa da Rogueira, 
04/03/2017

40 43 83

Ruta 09: Ruta ao Teixadal de Casaio, 25/03/2017 39 38 77

Ruta 10: Fin de semana no Parque Natural Baixa 
Limia Serra do Xures, 22-23/04/2017

31 35 66

Ruta 11: Camiño de Santiago a Fisterra (3ª etapa), 
13/05/2017

36 52 88

Total 377 428 805

2.2. Augaventura Campus Mar Life

Un dos obxectivos principais da Área de Benestar, Saúde e Deporte é fomen-
tar a iniciación na práctica deportiva, en tal sentido, a maior parte dos pro-
gramas e eventos son presentados de forma lúdica, para que así sirvan como 
primeira inmersión ou como estímulo para continuar unha práctica deportiva 
moderada e regular. O programa específico de actividades no medio acuáti-
co é un claro exemplo. Desenvolveuse por sexto ano consecutivo a través da 
colaboración entre o Campus do Mar e a Área de Benestar, Saúde e Deporte e 
planificouse en dúas quendas, unha en outono e outra en primavera. Median-
te estas actividades, a comunidade universitaria ten a oportunidade de gozar, 
durante un día, de deportes no medio acuático en condicións moi vantaxosas 
Aos tradicionais rafting, surf, windsurf, kaiak +snorquel +andaina e flyboard 
engadíronselle actividades de wakeboard e paddlesurf. En total a participa-
ción chegou ás 310 persoas, repartidas entre 151 homes e 159 mulleres.. 
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Outono Primavera

Masc. Fem. Masc. Fem. Total

Flyboard 7 12 6 4 29

Kaiak + Snorquel + Andaina 13 13 12 9 47

Rafting 24 18 20 19 81

Surf 14 46 35 19 114

Windsurf 3 3 0 0 6

Wakeboard 6 4 7 3 20

Paddlesurf 0 0 4 9 13

Total 67 96 84 63 310

2.3 Programa Delecer

A comunidade universitaria (alumnado, PDI e PAS) puido gozar este curso de 
actividades moi diversas co lema “Deporte para o tempo libre”. Os deportes 
incluídos inicialmente no programa foron marcha nórdica, pontismo e para-
pente.

Finalmente, 25 persoas participaron no mesmo.

2.4 Actividades na Neve

En colaboración con Prado Surf Escola a Área de Benestar, Saúde e Depor-
te ofreceu, un ano máis, a posibilidade de gozar de fins de semana na neve 
entre os meses de xaneiro e marzo. Os prezos incluían o desprazamento ata a 
estación de esquí, o aloxamento, a manutención e o forfait. Prado Surf Escola 
ofreceu varias saídas a Leitariegos e a San Isidro.
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3.  Competicións universitarias

As competicións universitarias serven como punto de encontro para os mem-
bros da comunidade universitaria e oriéntanse ao obxectivo de fomentar valo-
res como a deportividade e a superación, ademais de fortalecer o sentimento 
de pertenza á UVigo como institución. O alumnado da universidade ten a 
posibilidade de participar, tanto de forma individual como en equipo, en 
competicións dentro da propia universidade, ou xunto con outras universida-
des (Galicia, Norte de Portugal e España). 

3.1 Competicións internas

3.1.1 Ligas universitarias  

As ligas universitarias permítenlle aos membros da comunidade a creación de 
equipos para competir ó longo do curso en diferentes modalidades: balonces-
to mixto, balonmán mixto, fútbol sala feminino e masculino, fútbol 7 mixto, 
rugby mixto e voleibol mixto. A competición divídese en dúas fases: unha fase 
previa por campus e unha final intercampus entre os equipos gañadores da 
primeira fase.

No conxunto dos tres campus, tomaron parte na fase regular das ligas 1 732 
persoas: 1 604 homes e 128 mulleres, agrupadas en 137 equipos.
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3.1.1.1 Fase previa 

OURENSE Nº equipos Participantes Equipo gañador

Modalidade H M

Baloncesto mixto 2 21 2 Drinking Team

Fútbol 7 mixto 6 73 0 Coca Juniors

Fútbol sala mixto 17 169 2 Amigos de Mayobre

Total 25 263 4 267

                          

PONTEVEDRA Nº equipos Participantes Equipo gañador

Modalidade H M

Voleibol mixto 2 7 13 Ineftos Crew

Fútbol 7 mixto 8 109 5 Steaua del Grifo

Fútbol sala masculino 6 70 0 AC Pelete

Total 16 186 18 204

     

VIGO Nº equipos Participantes Equipo gañador

Modalidade H M

Baloncesto masculino 12 134 10 Maccabbi de Levantar

Fútbol sala feminino 5 0 60 Parrulas

Fútbol sala masculino 42 504 0 Los Wobbuffets

Fútbol 7 masculino 32 502 10 Roma Senza Pietá

Tenis 18 13 5 Varios

Voleibol mixto 3 22 14 Mineiros

Total 112 1.175 99 1 274

3.1.1.2 Final Intercampus

Baloncesto

OURENSE (Drinking Team) VIGO 1 (CUVI Lawyers) 29-37

OURENSE (Drinking Team) VIGO 2 (Maccabi de levantar) 47-58

VIGO 1 (CUVI Lawyers) VIGO 2 (Maccabi de levantar) 45-41

Campión: VIGO 1 (CUVI Lawyers)
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Fútbol sala

OURENSE (Amigos de Mayobre) VIGO 1 (Baiona) Semi 4-1

PONTEVEDRA (A.C. Pelete F.S.) VIGO 2 (Los Wobbuffets) Semi 5-4

OURENSE (Drinking Team) PONTEVEDRA (A.C. Pelete F.S.) Final 2-2

Campión: PONTEVEDRA (A.C. Pelete F.S.)

Fútbol 11

OURENSE (Coca Juniors) VIGO 1 (Roma Senza Pietáa) Semi 0-6

PONTEVEDRA (Steaua del grifo SC) VIGO 2 (Atlético O Castro) Semi 2-0

VIGO 1 (Roma Senza Pietá) PONTEVEDRA (Steaua del grifo SC) Final 1-3

Campión: PONTEVEDRA (Steaua del grifo SC)

Voleibol

OURENSE VIGO (Mineiros) 2-0

OURENSE PONTEVEDRA (Inedtos Crew) 2-0

VIGO (Mineiros) PONTEVEDRA (Inedtos Crew) 2-0

Campión: OURENSE

3.1.2 Copa Fair Play

Os equipos que tomaron parte nas ligas universitarias tiveron a oportunidade 
de disputar, logo de finalizar a fase intercampus, a Copa Fair Play, unha 
competición desenvolvida polo sistema de copa, con enfrontamentos directos 
a un partido. Neste torneo desenvolvido no mes de abril, tomaron parte 1394 
deportistas, das que  100 eran alumnas.                  

3.1.2.1. Fase previa

Do 10 de marzo ao 6 de abril de 2017
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OURENSE Nº equipos Participantes Equipo gañador

Modalidade H M

Fútbol sala 20 199 2 Amigos de Mayobre

Fútbol 7 mixto 7 82 0 Vodka Juniors

Baloncesto mixto 2 21 2 Drinking Team

Total 29 302 4 306

PONTEVEDRA Nº equipos Participantes Equipo gañador

Modalidade H M

Fútbol sala 4 41 0 AC Pelete

Fútbol 7 mixto 6 63 0 Steaua del Grifo

Total 10 104 0 104

VIGO Nº equipos Participantes Equipo gañador

Modalidade H M

Baloncesto 11 122 10 Cuvilawyers

Fútbol sala feminino 5 0 60 Parrulas

Fútbol sala masculino 40 480 0 Los Wobbuffets

Fútbol 7 masculino 22 256 8 Atl. O Castro

Voleibol Mixto 4 30 18 Banda de Djukic

Total 82 888 96 984

3.1.3 Campionatos individuais 

3.1.3.1 Tenis de Mesa

III Trofeo Eugenio Monje
• Organización: Universidade de Vigo, Pavillón de deportes do campus de 

Vigo
• Data: 9/03/2017
• Núm. de participantes: 21

. PROMOCIÓN DA SAÚDE 

5.1. Medicina deportiva
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Categoría federados: 
•   1.º clasificado individual masculino: Manuel Bodega
•   2.º clasificado individual masculino: Eloy Vila

Categoría promoción:
•   1.º clasificado individual masculino: Manuel Colmeiro
•   2.º clasificado individual masculino: Miguel Ángel Nombela

3.1.3.2 Tenis
• Lugar: pistas de tenis do Campus de Vigo
• Fase previa: 6-10 marzo 2017 / Fase Final: 14-16 marzo 2017
• Modalidades: individual masculino federado, individual masculino non 

federado, individual feminino federado, individual feminino non federa-
do e dobres masculino.

• Participantes: 41

Resultados:

Categoría feminina:
• Campioa: Adriana López
• Subcampioa: Mara Saburido

Categoría masculina federada:
• Campión: Jaime Muñoz
• Subcampión: Santiago Jorge

Categoría non federada masculina
• Campión: Eugenio Benavides
• Subcampión: Enrique Paz

3.1.3.3 Squash
• Lugar: Complexo Deportivo Universitario 
• Datas: 14-16 marzo 2017
• Modalidades: Feminina e masculina
• Núm. de participantes: 7
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3.1.3.4 Pádel
• Lugar: Cidade deportiva do Círculo Mercantil de Vigo 
• Datas: 13-16 marzo 2017
• Modalidades: dobres masculino 
• Núm. de participantes: 13

3.2. Campionatos galegos Universitarios 

3.2.1. Deportes colectivos
• Organización: Universidade de Vigo-campus de Pontevedra
• Data: 23/2/2017

Modalidade Participantes Uvigo Universidade Gañadora

Baloncesto Feminino 12 UVIGO

Baloncesto Masculino 12 UVIGO

Balonmán Feminino 14 USC

Balonmán Masculino 13 UVIGO

Fútbol 7 Feminino 12 UVIGO

Fútbol 11 Masculino 18 UVIGO

Fútbol Sala Feminino 10 UVIGO

Fútbol Sala Masculino 10 UVIGO

Rugby Feminino 9 UDC

Rugby Masculino 14 UDC

Voleibol Feminino 12 UDC

Voleibol Masculino 12 USC

Total 148

3.2.2. Natación
• Organización: Universidade de Santiago de Compostela-campus de San-

tiago de Compostela
• Data: 15/03/2017
• Clasificación por universidades: a Universidade de Vigo clasificouse en 

primeira posición cun total de 190 puntos, seguida pola Universidade 
da Coruña con 185 e a Universidade de Santiago de Compostela con 
167puntos.
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• A Universidade de Vigo estivo representada por 6 homes e 7 mulleres.

3.2.3. Orientación
• Organización: Universidade da Coruña-Campus da Coruña
• Data: 29/4/2017
• Clasificación por universidades: 1ª Universidade da Coruña, 2ª Universi-

dade de Vigo, 3ª Universidade de Santiago de Compostela
• Participantes: 15 (4 mulleres, 11 homes)
• Resultados individuais Uvigo: Cristina Fernández 2ª clasificada e Martín 

Pazó 1º clasificado

3.3. Campionatos de España

Un total de 136 deportistas (49 mulleres e 87 homes) representaron á 
Universidade de Vigo nos campionatos de España universitarios, acadando 
un total de 13 medallas individuais. Na clasificación final por equipos 
a Universidade de Vigo logrou dúas medallas: ouro feminino en loitas 
olímpicas e bronce en taekwondo. 

Categoría Lugar Data Participantes Uvigo

Homes Mulleres

Atletismo UCAM Murcia 5-7/05/2017 7 2

Baloncesto UCAM Murcia 29/03/2017 a 
05/05/2017

25 23

Balonmán UMU Murcia 29/03/2017 a 
05/05/2017

24 0

Campo a través UCAM Murcia 25/03/2017 1 1

Esgrima UPM Madrid 1-2/04/2017 1 1

Fútbol UCJC Madrid 29/03/2017 a 
21/04/2017

11

Fútbol sala UMU Murcia 29/03/2017 a 
05/05/2017

12 0

Loitas olímpicas UMU Murcia 21-22/04/2017 1 3

Natación UCAM Murcia 10-11/05/2017 2 1

Orientación UV Valencia 15-17/05/2017 2 0

Taekwondo UNED Madrid 23/04/2017 8 4
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Tenis UCJC Madrid 20-23/04/2017 3 2

Tríatlon UCAM Murcia 28-29/04/2017 1 1

MEDALLISTAS INDIVIDUAIS VIGO CEU 2017

Marc Ciurana Roca Natación Bronce 400 estilos

José A. Palomanes Martínez Atletismo Bronce en triplo salto

Sergio Paredes Padín Atletismo Prata en martelo

Fernández Barbosa, Leticia Atletismo Ouro 1500 ml

Pérez Souto, Adrián Atletismo Ouro 100 ml

Losada García, Alejandro Taekwondo Prata poomsae individual 
e parella poomsae

Araújo Pérez, Lía De Taekwondo Prata parella poomsae

Parada Enríquez, Beatriz Taekwondo Prata -53 Kg Galo 

García Martínez, Iván Taekwondo Prata -87 Kg Medio

Fernández Peña, Pablo Taekwondo Bronce +87 Kg Pesado

Lalín Canda, Noelia Loita Ouro -75 Kg

García García, Pablo Loita Ouro -80 Kg

Pérez Touriño, Lydia Loita Prata -63 Kg
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MEDALLAS EQUIPOS VIGO CEU 2017

Equipo Loitas olímpicas Ouro Feminino

Equipo Taekwondo Bronce

3.4. XXX Xogos Deportivos Universitarios Galaico – Durienses

A 30ª edición dos Xogos Deportivos Universitarios Galaico-Durienses foron 
organizados pola Universidade do Minho e celebrados o 21 e 22 de novembro 
de 2016 no campus de Gualtar (Braga). Contaron coa participación das tres 
universidades galegas e das portuguesas Universidade de Tras os Montes e 
Alto Douro, Universidade do Porto e a organizadora Universidade do Minho. 
As modalidades das competicións foron escalada, balonmán e voleibol. A 
Universidade de Vigo acadou o terceiro lugar con 10 puntos.

A clasificación xeral quedou como segue:

1ª Universidade do Minho: 17 puntos
2ª Universidade do Porto: 13 puntos
3ª Universidade de Vigo: 10 puntos
4ª Universidade da Coruña: 10 puntos
5ª Universidade de Santiago de Compostela: 10 puntos
6ª Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro: 5 puntos



4
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4. Seccións federadas        

4.1. Campus de Ourense 

4.1.1. Xadrez

Adestradores:
• Manuel Álvarez – Adestrador Nacional
• Lino Hermida – Técnico de Nivel 1 e adestrador base
• Jose Manuel Novoa – Adestrador base

Licenzas: 37(38 homes e 1 muller)
• Equipo universitario de Ourense A: Segundos no Grupo C da Primeira 

División
• Equipo universitario de Ourense B: Quintos no Grupo F da Segunda 

División
• Equipo universitario de Ourense C: Sextos no Grupo F da Segunda 

División
• Equipo universitario de Ourense D: Oitavos no Grupo F da Terceira 

División

Outros feitos relevantes:

Na Copa Galicia o Universitario de Ourense participou cun equipo entrando 
nos premios quedando en quinto lugar cos xogadores Xabier Gómez, Jose 
Doval, Lino Hermida, Antonio Fernández y Jose Manuel Novoa.
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4.1.2. Club Deportivo Tenis Dereito-Empresariais

Adestradores:
• Carlos Francisco Carreira Cruz       
• Pablo Mosquera Pérez
• Manuel Quiroga Pérez                 
• Ricardo Álvarez Pérez              

Licenzas: 46 (34 homes e 12 mulleres)

Equipos:
• Sénior A división de honor de Prata: promocionou para ascender pero 

finalmente mantivo a posición.
• Sénior de segunda división autonómica: promocionou para ascender 

pero finalmente mantivo a posición.
• Veteranos + 35: mantívose na primeira división
• Veteranos + 45: primeira posición, clasificou en quinto lugar.
• Veteranos + 55, división de honor: non se conseguiu clasificar para dispu-

tar o título.

Outros feitos relevantes:
• Organizouse o XII torneo Universitario do 4 ao 12 de marzo nas catego-

rías sénior masculino e benxamín masculino cunha participación moi 
salientable. Asistiron o acto de entrega de trofeos personalidades repre-
sentativas do deporte ourensán.

• O club conta con 4 árbitros nacionais: Carlos F. Carreira Cruz, José Ma-
nuel Fernández Rodríguez e José Mosquera Casero

4.1.3. Baloncesto

Equipo Campus Ourense feminino
• Categoría: 1º División Autonómica
• Adestradora: María Álvarez Estévez
• Número de xogadoras: 11
• Clasificación final: Terceiro clasificado o finalizar a fase regular. A un 

posto de xogar a fase de ascenso. Permanecerán na mesma categoría.

Equipo Campus Ourense masculino
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• Categoría: 2ª División Autonómica
• Adestrador: Xosé Anxo Sánchez Yáñez
• Número de xogadores: 11
• Delegado: Juan Manuel Sánchez Galván
• Clasificación final: Na fase inicial grupo sur queda en sexto posto, polo 

que participou na fase de descenso, conseguiu manterse nesta categoría.

4.1.4.Rugby

Campus Ourense Coosur

Adestradores:
• David Monreal Izquierdo, adestrador equipo sénior masculino
• Julio Lamana Soria, adestrador equipo feminino
• Americo José Oliveira Gomes, adestrador equipo sub14
• Marcos Dacosta Suárez, responsable das categorías inferiores

Licenzas: 128 (101 masculinas e 27 femininas)

Resultados finais acadados nas Ligas Regulares polo C. Ourense Coosur nas 
diferentes clasificacións e por categorías:
• Categoría Sénior masculina “A”: 5º clasificados. Campión da Copa Xunta 

2017. Subcampión de España de Seven. 
• Categoría Sénior masculina “B”: 6º clasificados. 8º da Copa Xunta 2017.
• Categoría Sénior Feminina: 5º clasificados. 3º da Copa Xunta 2017.
• Categoría Sub 18: 6º clasificados.
• Categoría Sub 16: 3º clasificados.
• Categoría Sub 14: 6º clasificados.

4.2. Campus de Vigo 

4.2.1. Rugby 

Kaleido Universidade de Vigo

Adestradores:
• Liga nacional de división de honra masculina: Norm Maxwell
• Liga galega feminina: Helena Rodríguez Broullón
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• Liga galega de segunda división masculina: Adrián Lago
• Liga galega mixta sub-18: José Ángel Martín
• Liga galega mixta sub-16: Falemaka Tatafu
• Liga Galega mixta sub-14 (dos equipos): Javier Abadía e Carlos Dávila

Equipos no resto de categorías para a disputa de distintos torneos (sub6, 
sub8, sub10, sub12).

Nº total de licenzas: 211. Sénior masculinas 60, categorías inferiores masculi-
nas 121, sénior femininas 24, categorías inferiores femininas 6. 9 licencias de 
Delegados e 13 licencias de adestradores.

O equipo absoluto masculino de división de honra B obtivo o 8º posto final 
nesta tempada.

O equipo absoluto feminino de liga galega acadou a terceira posición na liga 
rexional galega e o cuarto posto na fase clasificatoria para o ascenso, o que 
supuxo non optar á fase de ascenso a División de Honra.

A Copa Xunta en categorías sénior masculino e feminino desenvolveuse nun-
ha xornada como torneo de seven.

Equipos categorías inferiores
• Equipo Sub14 Campeón de Liga
• Equipo Sub16 Campeón de Liga
• Equipo Sub18 Campeón de Liga
• No se disputa Copa Xunta en Categorías inferiores

4.2.2. Xadrez

Adestradores:
• Mestre internacional, FIDE Trainer, Organizador Internacional FIDE, 

Pablo García Castro
• Mestre Internacional, FIDE trainer, Daniel Rivera Kuzawka

Licenzas tempada 2016/2017:

Nesta tempada concedéronse un total de 81 licenzas, 75 masculinas e 6 femi-
ninas, 57 Sénior e 24 de base, sub 18
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Resultados salientables:

Autonómicos:
• Liga Galega 2016, de xaneiro a abril 2016.
• Universidade de Vigo: División de Honra. CAMPIÓN GALEGO
• Escola Deportiva Universitaria: Primeira División Grupo C. 12º clasificado

Campionatos galegos individuais 2017

Campionato Galego Sub-12 2017:
• Padrón, 08 e 10/04/2017: Posto 1º, Ran. 1º, Universidade de Vigo – Fer-

nández López, Rubén. Puntuación: 7,5.
• Viveiro, 25 e 28/02/2017:
• Posto 2º, Ran. 5º, Universidade de Vigo – Vidal Fernández, Pablo. Pun-

tuación: 6,0.
• Posto 5º, Ran. 8º, Universidade de Vigo – Puga Sánchez, Miguel. Puntua-

ción: 5,5.
• Posto 6º, Ran. 1º, Universidade de Vigo – García Sobrino, David (FM). 

Puntuación: 5,0.
• Vilagarcía, 20 e 21/05/2017:
• (20/05/2017) Posto 3º, Ran. 4º, Universidade de Vigo – Senlle Caride, 

Miguel (FM). Puntuación: 7,0.
• (20/05/2017) Posto 7º, Ran. 14º, Universidade de Vigo – Vidal Fernán-

dez, Pablo. Puntuación: 6,5.
• (21/0572017) Posto 1º, Ran. 5º, Universidade de Vigo – Senlle Caride, 

Miguel (FM). Puntuación: 8,0.

Nacionais:
• Campionato de España Sub12 2017. Salobreña, Granada. 10/07/17 – 

15/07/17. Rubén Fernández López SubCampión de España 2017

Outros:
• XXXV Open Internacional de Andorra. Andorra del 22/07/2017 ao 

30/07/2017. Participantes Universidade de Vigo: MI Manuel Pena 
Gómez. Campión do torneo. Terceira e definitiva Norma de Gran Mestre 
Internacional.

• IX Aberto Internacional Carlos I 2017. Sanxenxo, Pontevedra. 17/06/17 
– 25/06/17. Destacada actuación do xogador da Universidade de Vigo, 



34

Memoria de actividades deportivas e saudables 2016-2017

Alberto Portela Peleteiro.
• III Aberto Internacional Vila de Noia. Noia, A Coruña. 08/07/17 – 

14/07/17. Resultado destacado do Mestre Internacional da Universidade 
de Vigo, Pablo García.

• Campionato nacional de Jovens Blitz 2017. 20/05/17 Maia (Portugal). 
Rubén Fernández proclamouse Campión Nacional de Portugal, en Equi-
pos Sub12. Este é o segundo título consecutivo logrado coa Escola de 
Xadrez do Porto coa que colabora o club universitario.

Outros feitos relevantes:
• O director da Sección de Xadrez da Universidade de Vigo, Pablo García, 

participa no proxecto solidario “Ajedrez, Estrategia por la Paz” en cola-
boración con ACNUR e co apoio da comunidade xadrecista da cidade de 
Pontevedra.

• Por segundo ano consecutivo, a Escola Xadrez Pontevedra viaxou ao 
campo de refuxiados sirios de Azraq, Xordania. Os Mestre Internacionais 
Pablo García e Daniel Rivera, a psicóloga Alba Piay, o Doutor en Mate-
máticas Julio González e o escritor e humanista Álvaro van der Brule, 
crearon unha segunda escola de xadrez no campo de refuxiados sirios 
de Azraq, dotárona de material e formaron a profesorado de entre os 
propios refuxiados que puidese manter a actividade da escola na actuali-
dade.

• A segunda parte do proxecto levou aos membros da Escola Xadrez 
Pontevedra aos centros educativos para explicar o proxecto, mostrar 
un exemplo de acción social e sensibilizar aos escolares pontevedreses 
coa realidade dos refuxiados e as terribles consecuencias dos conflitos 
bélicos.

4.2.3. Tenis

Tenis / C.D. Universidade de Vigo

Adestrador: Jorge Comesaña.

Nº de licenzas:  Sénior (25 masculinas e 10 femininas).

Participación en competicións autonómicas:
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Categoría da competición:  
• Cto Galego por equipos masculinos y femininos 
• División prata e primeira masculina
• División honra B feminina
• Cto Galego por equipos veteranos +35
• División honra

Resultados salientables:
• Participación nas divisións prata e primeira masculino e honra B feminino
• Participación na división honra veteranos +35

Outros feitos relevantes:

Resultados a título individual:
• Pablo León: mellor clasificación 140 RN e 5 RG, 4 ranking nacional +40
• Campión ITF +40 Sport Flow Seniors Cup CT Oporto
• Campión ITF +35 Diogo Napoles Senior Cup
• Campión Torneo Reyes Nigrán 
• Campión + 35 Open tenis primavera CM Vigo
• Campión +35 Torneo Auper CM Vigo
• Campión +35 22º Torneo CCD Sanxenxo-Estrella Damm
• Campión Abs y +35 III Torneo de Verano Breaking Tenis
• Campión +35 X Memorial Genaro Borras CC Vigo
• Campión +35 XXV Open Club de Tenis Codesal 
• Campión +35 Open Verano 6º proba DR Tour
• Campión + 35 Torneo Cuida tu Salud CM Vigo

Jorge Comesaña
• Finalista +35 Torneo Cuida tu salud
• Finalista +35 XXV Torneo Nodosa-Cluteca
• Alejandro Vega
• Finalista +35 XI Open Concello de Gondomar 

4.2.4 Carreiras de orientación 

Adestrador: José Luis Armada.

Nº licencias tempada 2017: 34 (22 masculinas e 12 femininas).
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Participación en competicións autonómicas: Liga Galega de Orientación

Resultados salientables.
• Irene Álvarez Toyos. 1ª clasificada en categoría F-14
• Julia Fuertes Saco. 1ª clasificada en categoría F-21ª
• Ana Iglesias Junzalvos. 2ª clasificada en categoría F-40
• Begoña Crespo Quindos. 4ª clasificada en categoría F-45
• Diego Pérez Álvarez. 2º clasificado en categoría M-12
• Vicente Pastoriza Santos. 4º clasificado en categoría M-35
• David E. Pinal Otero. 2º clasificado en categoría M-55
• Participación en Competicións Nacionais e outras:

Competición:
• Febreiro: Campionato “O Meeting” en Portugal.
• Marzo: Trofeo Internacional “Martín Krould” na serra Madrileña.
• Marzo: 3ª proba da Liga nacional de Orientación en bicicleta en Pontevedra.
• Marzo: Campionato Galego universitario de Orientación na Coruña.
• Marzo: Campionato de España absoluto en Madrid.
• Abril: 5ª proba de Liga nacional de Orientación a pé “El Escorial” en 

Madrid.
• Maio: 6ª proba de Liga nacional de Orientación a pé en Toledo.
• Agosto: Campionato Internacional de Orientación celebrado nos Pire-

neos Catalán-Franceses (“O Cerdanya”).
• Novembro: Trofeo Internacional “Bilbao City Race” coincidindo coa 11ª 

Liga nacional de Orientación.

Resultados relevantes:
• Begoña Crespo, 2ª clasificada na proba de distancia media no Campiona-

to de España absoluto.
• Ana Iglesias, 1ª clasificada na proba de Sprint e 2ª clasificada na proba de 

distancia longa, no Campionato de España absoluto.

Outras actividades e feitos relevantes:
• Xaneiro: Curso de SportIdent “Autodonwload” nas instalacións do Servi-

zo de Deportes da Universidade.
• Maio: Charla-Curso de Orientación de Precisión nas instalacións do Ser-

vizo de Deportes da Universidade.
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• Maio: actividade de Orientación “Buscando o Norte” no plano da Uni-
versidade, levada a cabo polos CEP “Sabarís” de Nigrán e CEIP “Sárdoma 
– Moledo” de Vigo.

• Xuño: organización e celebración por parte do Servizo de Deportes da 
Universidade da 6ª proba da XXVI Liga Galega de Orientación, XVI 
Trofeo Universidade de Vigo. Monteferro, Nigrán.

4.2.5. Carreiras populares

Adestrador: Jorge Castro

Licenzas (sénior): 21 masculinas e 7 femininas.

Participación en competicións autonómicas:

Categoría da competición: 
• Carreira de Vigo contra o cancro 2016. 6 de novembro. 1 atleta.
• XI carreira pedestre popular san martiño 2016. 20 de novembro. 2 atle-

tas. 
• IV carreira popular pola esclerose múltiple. Vigo. 20 de novembro. 3 

atletas
• 38º memorial Belarmino Alonso de campo a través. 27 de novembro. 6 

atletas.
• 19 Medio maratón de Vigo. 4 de decembro. 2 atletas.
• XI subida ao Castro 2016. 11 de decembro. 2 atletas.
• 55º gran premio pedestre do nadal (carreira do pavo). 18 decembro. 3 

atletas.
• II circuito galego. VI cross mehires. A Coruña. 21 de xaneiro. 1 atleta.
• Campionato galego de cross corto. A baña. 5 de febreiro. 3 atletas.
• Campionato de Galicia de 10km. Padrón. 3 atletas.
• III carreira do entroido Concello de Vigo. 26 de febreiro 2017. 2 atletas.
• XI “interrunning-Concello de Porriño 2017”. 12 de marzo. 3 atletas.
• XVIII medio maratón gran bahía Vig-Bay. 2 de abril. 2 atletas. 
• Happygorunning - cidade universitaria 2017. 23 de abril. 8 atletas. 
• VI maratón c42- campionato de Galicia. 23 de abril 2017. 1 atleta.
• Trail de Beluso. 30 de abril. 2 atletas
• 10 Km Gondomar. Memorial Manuel Barros. 13 de maio. 3 atletas.
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• 10 Km de Samil. 21 de maio. 3 atletas.
• V carrera popular nocturna correndo por Vigo. 10 de xuño. 1 atleta.
• II carrera nocturna de Nigrán plazah2k. 11 de xuño. 1 atleta.
• VI Eurocidade 10 – 2017. 11 de xuño. 3 atletas.
• XXXIV carreira nocturna de San Xoán. 23 de xuño. 1 atleta. 
• II carreira Ribeira do Tea. 30 de xullo. 1 atleta.
• III carreira nocturna Concello de Viveiro homenaxe Adrián Ben. 10 de 

agosto. 1 atleta.
• 21K costa da vela 2017. 17 de setembro. 1 atleta.
• 15K del Atlántico Banco Mediolanum 2017. 1 de outubro. 1 atleta.
• XXII medio maratón de Pontevedra. 22 de outubro. 1 atleta.
• 40 Carreira pedestre popular de Santiago. 29 de outubro. 1 atleta.

Participación en competicións nacionais e outras:

Categoría da competición:
• XIII Maratón do Porto. 6 de novembro. 1 atleta.
• Maratón de Valencia Trinidad Alfonso. 19 de novembro. 1 atleta.
• 10 KM desert (Merzouga) 2017. Marruecos. 1 atleta.
• VII Serragrosa trail Alicante. 26 de marzo. 1 atleta.
• I trail noctun lluna dólta (Calpe). 8 de xullo. 1 atleta.
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5. Promoción da saúde 

5.1. Medicina deportiva

A Unidade de Medicina Deportiva atende tres liñas prioritarias de actuación: 
o control e seguimento das persoas participantes no programa Ponte en 
Forma, o asesoramento e avaliación de calquera persoa pertencente á 
comunidade universitaria que así o solicite e a análise do risco cardiovascular 
de todas as persoas usuarias da Área.

Consultas médicas

OURENSE PONTEVEDRA VIGO

Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total

Consulta 

dietética

0 1 1 1 0 1 0 2 2

Consulta 

informativa

9 11 20 0 2 2 0 1 1

Revisión médico-

deportiva básica

29 16 45 7 8 15 21 19 40

Revisión médico-

deportiva avan-

zada

1 0 1 1 0 1 7 0 7

Total 39 28 67 9 10 19 28 22 50
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TOTAL

Masc. Fem. Total

Consulta dietética 1 3 1

Consulta informativa 9 14 20

Revisión médico-deportiva 

básica

57 43 45

Revisión médico-deportiva 

avanzada

9 0 1

Total 56 % 44 % 67

Cuestionarios de aptitude para o exercicio

Segundo as directrices do Colexio Americano de Medicina Deportiva (ACSM, 
1998), un total de 562 persoas (o 13 % do total) amosou sinais de risco alto 
ou moderado no seu cuestionario de aptitude para o exercicio como se pode 
observar na seguinte táboa:

Risco moderado

ou alto

Risco baixo Sen risco

Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total

Idade media 28,6 26,8 27,5 28,94 28,07 28,51 25,30 26,73 25,75

Cuestionarios 290 377 667 563 560 1123 2183 1001 3184

Porcentaxe 6 % 7 % 13 % 11 % 12 % 23 % 44 % 20 % 64 %

TOTAL

Masc. Fem.

Idade media 25,3 26,7

Cuestionarios 3036 1938

Porcentaxe 61 % 39 %

Nestes casos de risco a Área de Benestar, Saúde e Deporte ofrece a posibilida-
de de realizar unha consulta médica gratuíta que aclare a situación de saúde 
da persoa usuaria e garanta a seguridade da súa práctica deportiva.
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5.2. Fisioterapia

As unidades de fisioterapia que a Área de Benestar, Saúde e Deporte ten en 
cada un dos tres campus realizaron durante o curso 2016/2017 un total de 
326 sesións de fisioterapia atendendo doenzas e patoloxías derivadas fun-
damentalmente de malos hábitos posturais e dunha insuficiente actividade 
física. 

OURENSE PONTEVEDRA VIGO

Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total

Sesións 62 68 130 36 30 66 49 81 130

TOTAL

Masc. Fem.

Idade media 45,09% 54,91%

5.3. Proxecto Campus da Auga ConVida

O proxecto Campus ConVida, que se iniciou no ano 2011 coa colaboración 
do Consello Social, desenvolveu durante o curso académico 2016/2017 un 
total de 16 sesións dos Martes Saudables (10 no campus de Ourense, catro 
no campus de Vigo e dúas no de Pontevedra) polas que pasaron 613 persoas   
(63 % mulleres e 37 % homes) que tiveron a ocasión de recibir unha valora-
ción da súa condición física saudable por parte dun equipo de especialistas así 
como orientacións personalizadas para seguir un estilo de vida máis saudable 
e activo. 

Entre os datos que se obtiveron podemos destacar que dous terzos dos homes 
e un terzo das mulleres fai regularmente actividade física elevada o que está 
en liña cos outros estudos realizados entre a poboación das universidades ga-
legas. No que respecta á asociación entre calidade da dieta e nivel de activida-
de física atopouse que nos homes esta asociación é positiva (aqueles que fan 
mais actividade física presentan unha dieta de mellor calidade) mentres que 
nas mulleres non se observa esta relación (a calidade da dieta non parece ter 
ningunha relación co nivel de actividade física realizado).

6.1. Organizados pola Área de Benestar, Saúde e Deporte
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Nivel de actividade física por xénero

5.4. Participación na Rede Española de Universidades Saudables (REUS)

A Universidade de Vigo asistiu ás XI e XII Asembleas Xerais da REUS 
nas cales se continuou avanzando na consolidación da asociación e no 
desenvolvemento de diferentes iniciativas entre as que destacaron a 
aprobación de documentos de consenso sobre pregos de prescricións 
técnicas saudables para as máquinas de vending, os comedores e as 
cafeterías universitarias, a organización do VIII Congreso Internacional de 
Alicante de Universidades Promotoras de Saúde do 27 ao 29 de xuño de 
2017, a celebración do IV Encontro de Universidades Saudables de Maó 
(Menorca) durante o mes de setembro do 2016 ou a celebración do II Día das 
Universidades Saudables o 8 de outubro do 2016.

Durante este curso tamén se deu un importante pulo ao apartado de difusión 
e comunicación da REUS e dos seus proxectos coa posta en marcha da web 
corporativa de intercambio de información entre as entidades socias e o 
lanzamento dos perfís institucionais da REUS en Facebook e Twitter.
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6. Eventos 

6.1. Organizados pola Área de Benestar, Saúde e Deporte

6.1.1 Campus de Ourense

XXV Gala do Deporte

O 17 de novembro de 2016, o Teatro Principal de Ourense acolleu a XXV 
Gala do Deporte, que como nas edicións anteriores estivo presidido polo 
Reitor da Universidade de Vigo.

O acto rende homenaxe ao deporte en relación coa Universidade e aos 
valores de competición sa, constancia, superación e traballo en equipo, sen 
esquecer os hábitos saudables, e á contribución social do mesmo.

Os seus obxectivos foron premiar, potenciar e poñer en valor o deporte no 
ámbito universitario dentro da súa contorna máis inmediata así como salientar 
a oferta de actividades e recursos para a práctica deportiva na Universidade 
de Vigo. Porén, a XXV Gala do Deporte presentouse como un acto non só 
destinado á comunidade universitaria, senón tamén á cidadanía en xeral. A 
oferta deportiva da Universidade de Vigo e a súa evolución durante estes 25 
anos, constituíron o fío condutor e elemento destacado desta Gala.

Foron convidados a esta gala: o equipo directivo da Universidade de Vigo, 
os membros do seu Consello Social, os equipos directivos das Facultades 
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e Escolas do campus de Vigo, autoridades da provincia de Ourense, 
representantes das federacións deportivas, patrocinadores da Área de 
Benestar, Saúde e Deporte, deportistas participantes e medallistas nos 
Campionatos de España Universitarios (CEU) no 2016, a participantes e 
medallistas en Campionatos Mundiais Universitarios, institucións, centros 
colaboradores e provedores da Área de Benestar, Saúde e Deporte do campus 
de Vigo.

Nesta edición contouse coa participación estelar do nadador paralímpico 
Chano Rodríguez como padriño da Gala. 

No transcurso da Gala fíxose entrega dos VIII Premios á Excelencia 
Deportiva, no que foron destacados os seis estudantes da Universidade (3 
homes e 3 mulleres) que xuntaron máis méritos na suma dos seus resultados 
deportivos e académicos. Na categoría feminina resultaron galardoadas 
Beatriz Parada Enríquez, Laura Pimentel Pérez e Alba Caamaño Pérez; na 
masculina foron Iván García Martínez, José Alfonso Palomanes Martínez e 
Raúl Cancelas Fandiño. 

O reparto dos premios non variou con respecto ás edicións anteriores 
con premios a participantes e medallistas en Campionatos de España 
Universitarios, a participantes e medallistas en Campionatos Mundiais 
Universitarios, á Excelencia Deportiva, PDI/PAS, Egresados, Acción Solidaria 
e Premio Vida. 

Tentando atopar a vía máis axeitada de unir un acto áxil e entretido, pero ao 
mesmo tempo formal e protocolario, empregouse a estratexia de dividir en 
bloques ás entregas de premios con tres actuacións, todas elas relacionadas co 
deporte e a universidade. Por unha banda, participou o Coro Universitario da 
Universidade de Vigo e pola outra a compañía Pablo Méndez Performance 
deleitounos con dúas actuacións, nas que se mesturaban música, acrobacias 
cun marabilloso xogo de luces e sombras.

6.1.2 Campus de Pontevedra

II Crossfit Solidario

O 9 de decembro celebrouse cun pleno de parellas inscritas (25 parellas) 
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e cun gran marco de público, a segunda edición desta competición con 
fines solidarios que contou coa organización da empresa CROSSFIT 
TUROQUA nas instalacións do Pavillón Universitario. En total máis de 250 
kg de alimentos foron doados ao Banco de Alimentos de Pontevedra tralas 
aportacións de participantes e público en xeral.

XIV Maratón Solidario de Zumba

O 15 de decembro foi a data escollida para este evento anual que acadaba 
a súa 14ª edición. Este ano as condicións meteorolóxicas non axudaron e 
tivemos unha menor resposta de asistencia en relación a anos anteriores 
aínda que os que viñeron suplantaron ca súa solidariedade aos ausentes; 
recadáronse máis de 150 kg de alimentos non perecedoiros que foron 
destinados, coma sempre, ao Comedor dos Padres Franciscanos da cidade de 
Pontevedra.

6.1.3 Campus de Vigo 

XI Happy Go-Running – Cidade Universitaria

II Carreira Universitaria Galaico-Duriense contra a Droga

Campus de Vigo, 23 de abril de 2017

Case 700 deportistas déronse cita neste evento nas diferentes modalidades de 
participación: 469 optaron pola proba estrela, os 10 km, que puntuaba para 
o Circuíto Run Vigo de Carreiras Populares, mentres outras 61 optaron pola 
modalidade de iniciación de 6,6 km e outras 123 participaron na andaina.

No evento tomaron parte persoas dun total de 13 nacionalidades e tanto 
corredores habituais como deportistas en xeral puideron gozar dunha 
xornada de lecer en familia.

Nesta nova edición dunha das principais citas deportivas da Universidade, 
a andaina estreou un novo percorrido deseñado polo Club Peña Trevinca 
Montañeiros de Galicia. Os máis de 120 participantes saíron da praza Miralles 
cara ao Parque Forestal de Beade, baixado despois ao encoro de Zamáns, 
visitando os muíños e regreso ao campus completando 10 km de distancia.
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Clasificación Xeral Masculina:
• Rubén Diz Díaz  Ourense Atletismo 00:31:41
• Gonzalo Basconcelos Araújo R.C. Celta   00:33:10
• Iván Roade Lago  CA Bikila  00:33:37

Clasificación Xeral Feminina 
• Ester Navarrete Santana FC Barcelona   00:35:05
• Sandra Mosquera Losada ADAS Proinor   00:37:04 
• Sofía Freaza Otero  Comesaña Sporting Club  00:37:54

Na distancia de 6,6 km o gañador en categoría masculina foi Ángel Julián 
Varela (00:24:51) e na feminina Ida Blanco (00:33:54), quedando sexta na 
clasificación xeral desta modalidade.

Clasificación Universitaria

Esta foi a segunda edición como Carreira Galaico-Duriense Móvete contra 
a Droga a través da colaboración das universidades de Galicia e do norte de 
Portugal coa Fundación Galega contra o Narcotráfico. Nesta clasificación, a 
Universidade do Porto foi a gran triunfadora con Bruno Pereira sétimo na 
xeral absoluta (00:34:17), seguida de Vigo e Braga.

Esta vertente solidaria permitiu que se recadasen máis de 642 euros, doando 
un euro de cada inscrición a esta fundación para un proxecto sen ánimo de 
lucro.

XVI Trofeo Universidade de Vigo. Trofeo Concello de Nigrán

XXVI Liga Galega de Carreiras de Orientación

Campus de Vigo, 10 de xuño de 2017

Por primeira vez foi o concello de Nigrán, en concreto Monteferro, quen 
acolleu o sábado 10 de xuño a sexta proba puntuable para a Liga Galega que 
contou con máis de 400 participantes chegados de toda Galicia e tamén do 
norte de Portugal. 

Establecéronse un total de 15 percorridos, cada un adaptado á 
correspondente categoría, que abrangueron distancias entre os 2 000 e os       
5 800 metros.
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Ademais da participación de corredores e corredoras federados, tamén 
tiveron a oportunidade de tomar parte na carreira deportistas que tomaron 
contacto co deporte de Orientación participando na categoría de iniciación, 
tanto curta coma longa, de forma lúdica e en familia.

Clasificación final Masculina – Categoría Elite
1. Xan Carballo A PREDOSA (Culleredo)
2. Francisco Javier Sevilla CLUB ÁRTABROS (A Coruña)
3. Brais Piñeiro UNIVERSIDADE DE VIGO

Clasificación final Feminina – Categoría Elite
1. Alejandra Carro CLUB ARNELA (Porto do Son)
2. Isabel Pastoriza UNIVERSIDADE DE VIGO
3. Isabel Diz Club CORNELIAS (As Neves)

No que se refire á participación de deportistas do Club Universidade de Vigo 
destacou o segundo posto acadado por Isabel Pastoriza Santos na categoría 
Elite así como o terceiro posto de Brais Piñeiro na mesma categoría. En total, 
o equipo universitario conseguiu sete medallas.

Alén diso, foi a primeira vez que se puido efectuar unha proba paralela 
na modalidade de O-Precision, dirixida especificamente a persoas con 
discapacidade funcional e na que se inscribiron 40 persoas. 

6.2. Coa Colaboración da Área de Benestar, Saúde e Deporte

6.2.1 Campus de Ourense

Campionato de 10 000 m de atletismo de Galicia

As pistas de atletismo dos campus de Ourense acolleron o sábado, 25 de 
marzo de 2017, o Campionato de Galicia de 10 000 metros e o Campionato 
Provincial de 10 000 metros ao aire libre, no marco da celebración do VI 
Trofeo Club Deportivo Aurum. A cita, organizada polo Club Deportivo 
Aurum e a Delegación en Ourense da Federación Galega de Atletismo, 
contou coa participación de case medio centenar de deportistas que buscaron 
nas instalacións universitarias facer o seu mellor tempo.
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Encontro Internacional de Fútbol Gaélico

No 2017 tivo lugar a celebración do I Encontro Internacional de Fútbol 
Gaélico, que tivo lugar o sábado 17 de xuño, a partir das 17.00 h, no campo 
de fútbol-rugby do campus de Ourense. A cita, organizada polo Auriense 
FG, equipo creado pola Asociación Universitaria de Ciencias da Educación 
AUCE, contou coa colaboración do Área de Benestar, Saúde e Deporte da 
Universidade de Vigo e do Concello de Ourense. 

Termal Athletics Meeting 2017

O Ourense Termal Athletics Meeting 2017 celebrou a súa terceira edición o 
sábado, día 13 de maio de 2017, con máis de 600 inscritos e inscritas, e por 
calidade, coa participación dos grandes nomes do atletismo galego e algúns 
moi destacados do ámbito estatal e internacional.

O Ourense Termal Athletics Meeting 2017 é un encontro incluído no 
calendario de competición nacional da Real Federación Española de 
Atletismo organizado e patrocinado pola Deputación Provincial de Ourense, 
a Vicerreitoría do Campus de Ourense, o Consello Municipal de Deportes do 
Concello de Ourense, o Servizo Provincial de Deportes da Xunta de Galicia 
e coa colaboración do Club Deportivo Aurum e a Delegación en Ourense da 
Federación Galega de Atletismo. 

Campus Camp (Campus Ourense)

Máis de 350 nenos e nenas con idades comprendidas entre os 3 e os 13 anos 
gozaron das instalacións da Área de Benestar, Saúde e Deporte, acompañados 
polos seus monitores.

Technium Lan Party

O evento transcorreu nas xornadas do 4 ao 7 de maio de 2017, con mais de 
500 participantes cos seus ordenadores para xogar, compartir e intercambiar 
información, ademais de coñecer xente, todo relacionado coa tecnoloxía da 
información e as comunicacións.

Correndo por Ourense

Dende o 3 de setembro de 2017.
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Estas probas pertencen ó calendario da Federación Galega de Atletismo e 
estará controlada polo Comité Galego de Xuíces e Cronometradores da FGA 
(Delegación de Ourense).

É preciso participar en 5 carreiras para entrar na clasificación xeral ou, en 
caso de participar en todas, descartarase o peor resultado.

6.2.2. Campus de Pontevedra

Trimaratón, 21 de abril

Delegación de alumnos da Facultade de Ciencias da Educación e do Deporte

O evento transcorreu dende as 22.00 horas do 21 de abril ata as 08.00 horas 
do 22 de abril, e as disciplinas deportivas escollidas foron Fútbol Sala, Balon-
cesto e Balonmán.

Como todos os anos, a finalidade desta actividade é a de recadar fondos para 
a viaxe de fin de curso. 

A colaboración do Área de Benestar, Saúde e Deporte consistiu na cesión 
gratuíta das instalación, de facilitar todo o material deportivo necesario para 
levar a cabo correctamente as actividades e a contratación dun garda de segu-
ridade encargado de velar pola correcta utilización da instalación.

6.2.3 Campus de Vigo 
• Torneo de rugby escolar no que participaron 400 xogadores e xogadoras.
• Campus Camp: un ano máis, as nenas e nenos dos colectivos PDI e PAS 

con idades comprendidas entre os 6 e os 13 anos puideron usar, grazas 
á iniciativa Campus Camp, as instalacións do Área de Benestar, Saúde e 
Deporte para o desenvolvemento de actividades lúdico-deportivas coa 
finalidade de facer máis doado que o persoal da Universidade poida 
compatibilizar a vida profesional coa familiar

• Curso de cronometraxe Sportident da Federación Galega Orientación
• Torneos de San Teleco de fútbol sala, baloncesto e tenis de mesa, organi-

zados pola delegación de alumnos do centro.
• Torneo de Santa Bárbara de fútbol sala e Carreira de Santa Bárbara, orga-

nizado pola delegación de alumnos da Escola de Minas.



54

Memoria de actividades deportivas e saudables 2016-2017

6.3. Sedes doutras actividades e eventos  

6.3.1 Campus de Ourense
• Torneo Campus Xadrez. Outubro. 60 participantes.
• Encontro internacional de TAI CHI. Novembro.
• Master Class Zumba. Decembro. 77 participantes.
• Exhibicións e competición regular do Club Ourela de Patinaxe artística. 

Abril, maio e xuño. 200 participantes.
• Escola de Tempo Libre Universitaria do Campus de Ourense: curso de 

monitores de tempo libre. Vinte mozos e mozas fixeron este curso para 
acadar a titulación de “Monitor de Tempo Libre”. Abril e xuño.

• Patinaxe Roller Balde. Xuño. 60 participantes.
• Xornada Iniciación ao Rugby. Xuño. 80 participantes.
• Campus de Verán A Purisima. Xuño.
• Partidos de Liga Galega de Fútbol Gaélico do Club Auriense FG
• Torneo Seven nocturno de Rugby. Xullo.
• Campus Verán Gaia – Aqua. Xullo.
• Campus Verán Fundación Celta de Vigo. Xullo.
• IV Torneo Internacional de Xadrez. Xullo. 88 participantes.
• Campus de Verán da Asociación Amencer. Agosto.
• Finais copa Deputación Balonmán Categorías inferiores.
• Finais Copa Deputación Baloncesto Categorías inferiores.

6.3.2 Campus de Pontevedra 
• Media Maratón Cidade de Pontevedra, 16/10/2016       

Organizado polo Concello de Pontevedra en colaboración coa entidade 
Sociedad Gimnástica de Pontevedra.

• Festa HQR: 23, 26 e 27/12/2016                       
4.000 participantes
Organizada polo Diario de Pontevedra e ca colaboración do Concello de 
Pontevedra.

6.3.3 Campus de Vigo 
• Obradoiro de posta en escena dunha obra teatral, impartido pola Vice-

rreitoría de Extensión Universitaria.
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• Obradoiro de iniciación ao Teatro, impartido pola Vicerreitoría de Ex-
tensión Universitaria.

• Obradoiro de guitarra impartido pola Vicerreitoría de Extensión Univer-
sitaria

• Obradoiro de guitarra impartido pola Vicerreitoría de Extensión Univer-
sitaria

• Concentración de Baloncesto benxamín, alevín e infantil dentro do Pro-
grama Xogade da Xunta de Galicia.

• Campus de fútbol sala da Escola Deportiva Vigo 2016: campus de fútbol 
para máis de 50 nenos e nenas no pavillón de deportes

• Oposicións a policía local do Concello de Gondomar
• Exames técnicos para árbitros da Federación Galega de Fútbol: o Comité 

Técnico Galego de Árbitros de Fútbol fixo os seus exames técnicos no 
campo de fútbol e pista de atletismo, para 160 árbitros da provincia de 
Pontevedra

• Probas físicas para árbitros para a Federación Galega de Fútbol: O 
Colexio de Árbitros de Fútbol de Vigo utilizou un día ao mes a pista de 
atletismo para realizar os seus adestramentos

• Xornadas de tenis do Colegio O Castro International School
• Adestramentos do equipo de atletismo Sociedad Atlética Val Miñor que 

utilizaron a nosa pista de atletismo para os adestramentos de más de 50 
deportistas do seu club

• Xornadas de atletismo do IES Auga da Laxe de Gondomar.
• Adestramentos de atletismo do Centro Cultural de Beade.
• Xornadas de Tecnificación da Federación Galega de Baloncesto.
• Visitas á instalación solar polo alumnado do Máster en Enxeñería da 

Edificación e Construcións Industriais e o Máster de Enerxía e Sustenta-
bilidade para analizar a instalación de enerxía solar do noso pavillón de 
deportes

• Demostración de vehículo aéreo non tripulado (UAV) nas instalación 
deportivas polo departamento de Enxeñería de Recursos Naturais e 
Medioambiente utilizando o pavillón de deportes ou o campo de rugby, 
para facer demostracións

• Xornadas de Atletismo do CEIP Coutada-Beade: o CEIP Coutada-Beade 
celebrou unhas xornadas de coñecemento do atletismo para alumnado 
de educación Primaria
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• Curso de Intelixencia emocional no traballo e control do estres organiza-
do pola Área de Formación e Innovación Educativa da Universidade

• Visitas a instalación de Enerxía Solar do pavillón de deportes do Master 
en Enerxía e Sustentabilidade da Universidade de Vigo.

• Taller de Antropometría na aula do Edificio de Deportes e dentro do 
Master de Nutrición da Universidade de Vigo.

• Clases de Expresión Corporal e Danza do Master en Artes Escénicas da 
Universidade de Vigo.

• Visita as salas de caldeiras das instalacións deportivas dentro do Master en 
Enxeñería da Construción da Universidade de Vigo.

• Obradoiro A voz como ferramenta de traballo organizado polo Servizo 
de Prevención da Universidade de Vigo.

• Xornadas Escolares de Atletismo da Secretaria Xeral para o Deporte da 
Xunta de Galicia durante o mes de abril.

• Organización da II Competición de Robótica da Escola de Enxeñeiros 
Industriais no campo de fútbol.

• Actividade de Orientación realizada para os alumnos de 4º da Facultade 
de Ciencias da Actividade Física e o Deporte do Campus de Pontevedra.

• Probas físicas para o proceso de selección dunha bolsa de traballo da 
Policía Portuaria do Porto de Vigo.
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7. Actividades de formación e divulgación

7.1 Programa de recoñecemento de créditos por práctica deportiva

7.1.1 Créditos por participar en escolas deportivas
• Campus de Ourense: aquagym, orientación, tenis, xadrez, pádel e rugby
• Campus de Pontevedra: aeróbic + powerpump, pilates, tenis, danzas 

orientais e artes marciais, taichí e xadrez
• Campus de Vigo: ioga, natación, tenis e xadrez

7.1.2 Créditos por participación no programa Rutas culturais

Por cada tres rutas nas que se participe concédese un crédito ECTS, ata un 
máximo de dous ECTS.

7.1.3 Créditos por asistencia a competicións universitarias

Os estudantes que representan a Universidade de Vigo en fases finais dos 
campionatos de España universitarios reciben créditos, así como aqueles 
estudantes que participan en campionatos mundiais e europeos universitarios, 
ademais de universíadas.

7.1.4 Créditos por representación en competicións federadas

Estudantes que representen a Universidade de Vigo con algún dos seus 
equipos en competicións federadas oficiais.
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7.1.5 Créditos por participar en actividades de voluntariado deportivo

Voluntariado na HappyGoRunning ou outros eventos deportivos 
universitarios.

7.1.6 Créditos por participación no programa Ponte en forma

Concédese un crédito ECTS por 30 horas de práctica deportiva.

7.2 Bolsas e prácticas do alumnado 

Varios estudantes tiveron a oportunidade a través do Área de Benestar, Saúde 
e Deporte, de adquirir experiencias pre-profesionais a través do seu programa 
de prácticas do alumnado.

7.2.1 Bolsas de formación complementaria: internacionalización e 
comunicación 

As persoas beneficiarias das bolsas iniciáronse en tarefas que, ou ben estaban 
vinculadas aos seus estudos ou ben lles servían de aprendizaxe laboral en 
tarefas relacionadas con eles, incorporáronse a un contorno de traballo real 
na administración universitaria.

Estas bolsas facilitan que estudantes da Universidade de Vigo presten a súa 
colaboración, en réxime de compatibilidade cos seus estudos. Durante o 
curso 2016/2017 foron convocadas dúas bolsas, cuxa duración foi de oito 
meses a razón de 20 horas semanais de dedicación:
• unha alumna bolseira do último curso do Grao en Tradución e Interpre-

tación para o apoio ás estratexias de internacionalización
• un alumno bolseiro do grao Comunicación Audiovisual para o apoio na 

comunicación web e redes sociais
• e unha alumna apoiando a difusión das actividades deportivas e culturais 

no campus de Ourense.

7.2.2 Alumnado Erasmus en prácticas

Catro alumnos de distintas universidades europeas realizaron estancias de 
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prácticas por períodos de tres ou catro meses na Área de Benestar, Saúde e 
Deporte: 
• no primeiro cuadrimestre dous estudantes alemáns (Hochschule Mittwei-

da e German Sport University of Cologne).
• no segundo cuadrimestre: unha estudante lituana (University of Applied 

Social Sciences) e unha estudante alemá (University of Applied Sciences 
Zwickau).

7.2.3. Traballos fin de grao en Ciencia e Tecnoloxía dos Alimentos (Campus de 
Ourense)
• Nuria Colmenero Lama: “Autopercepción corporal e ingesta emocional 

asociados a valores antropométricos en estudiantes de la Universidad de 
Vigo”

• Marta Benavides Rodríguez: “Hábitos alimentarios de universitarios en 
relación a la práctica de actividad física”

7.2.4. Outros 

Un alumno en prácticas programa inclusión social (Campus de Ourense)

7.3 Participación en congresos e xornadas 

VII Foro Internacional de Innovación Universitaria:

“Tendencias actuales de las transformaciones de las Universidades en una 
nueva sociedad digital”.
• Centro Social Afundación, Vigo. 12/14 xullo 2017
• Javier Rial e Román Lago participaron no Panel: Experiencias Campus 

Saludables.
• Título da presentación: “Del Servicio de Deportes al Área de Bienestar, 

Salud y Deporte: 25 años siendo activos·.

III Xornadas Técnicas de Deporte universitario Galaico Durienses 2017
• Aula Náutica da Universidade de A Coruña, 15 e 16 de febrero 2017
• A Universidade de Vigo estivo representada por Rodrigo Alberte, Miguel 

Piñeiro e Javier Rial.
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8. Outras actuacións

8.1. Calidade 

8.1.1. Xestión de queixas e suxestións

A Área de Benestar, Saúde e Deporte dispón de diferentes vías de recepción 
das queixas, suxestións e parabéns das persoas usuarias: aplicación QSP da 
Universidade de Vigo, correos electrónicos, mensaxes e comentarios nas súas 
redes sociais (Facebook e Twitter) así como as caixas de correo físicas que se 
atopan nas instalacións deportivas. 

Ao longo do presente curso recibíronse un total de 26 queixas, 8 suxestións, 
2 parabéns que foron respondidas nun tempo medio de 4 días e que versaron 
sobre os seguintes aspectos:

Temática N %

Instalacións 12 34,29%

Persoas 3 8,57 %

Actividades e servizos 19 54,29 %

Procesos 1 2,86 %

Do total de QSPs, o 31 % foron remitidas polo alumnado, o 19 % polo PAS, o 
14 % polo PDI e o 36 % restante por outros colectivos.



64

Memoria de actividades deportivas e saudables 2016-2017

8.2. Internacionalización 

Conferencia anual e participación no Comité Executivo da Rede Europea de 
Deporte Universitario (ENAS)

Continuou durante o curso 2016/2017 a participación activa do Área de 
Benestar, Saúde e Deporte dentro da rede ENAS.

Javier Rial segue a formar parte do seu comité executivo e representou á 
Universidade de Vigo na conferencia anual da rede que tivo lugar en Malta 
durante a segunda semana de novembro de 2016.

Train and Talk 

O programa estivo centrado na formación de grupos de persoas interesadas 
en xuntar a práctica de diferentes modalidades deportivas e a práctica de idio-
mas. Así, esta iniciativa estivo impulsada por estudantes Erasmus en prácticas.

Participación no proxecto Active Campus Europe (ACE)

A Área de Benestar, Saúde e Deporte continúa coa súa actividade como mem-
bro do Proxecto ACE (Convocatoria Erasmus +).

O 24 e 25 de xaneiro de 2017 reuníronse en Maastricht (Países Baixos) todos 
os representantes das universidades participantes para establecer o esquema 
do proxecto ACE. Tamén se reuniron por segunda vez en Turku (Finlandia) 
os días 6, 7 e 8 de xuño de 2017, para crear un programa de intervención 
común entre todas as universidades para o próximo curso 2017/2018. Este 
programa consistirá en recrutar ata un máximo de 30 estudantes sedentarios 
cada cuadrimestre, coa finalidade de fomentar a súa actividade física. Con-
tarán con asesoramento médico e un plan de exercicios personalizado para 
poder conseguir os seus obxectivos. 

Participación na II Semana Europea do Deporte

A Semana Europea do Deporte celebrouse ao longo do mes de setembro de 
2016 nos diferentes países que integran a Unión Europea. Pola súa banda, as 
Universidades integradas na rede ENAS acordaron desenvolver unha ac-
ción conxunta o día 22 que consistiu na realización da Flashmove Oficial da 
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Semana Europea, baixo o lema #BeActive. No caso da Universidade de Vigo 
desenvolvéronse tres eventos: dous no campus de Vigo (CDU AQA e pavillón 
universitario) e un no campus de Ourense (pavillón universitario).

Os eventos consistiron nunha flashmove, que seguiu a mesma coreografía 
en todas as universidades que toman parte nesta iniciativa, nos pavillóns dos 
campus de Vigo, Ourense e Pontevedra ás 19.00, 20.00 e 12.00 horas, respec-
tivamente.

Participación no International Day of University Sports / Día internacional 
do deporte universitario (IDUS)

A Conferencia Xeral da UNESCO adoptou en novembro de 2016 o Día inter-
nacional do deporte universitario (IDUS), establecendo que se celebrará o 20 
de setembro de cada ano. A Universidade de Vigo participou nunha semana 
de portas abertas para que os estudantes puidesen acceder ás diferentes ins-
talacións de balde e, deste xeito, coñecer mellor a Área de Benestar, Saúde e 
Deporte da universidade.

8.3. Igualdade 

A Área de Benestar, Saúde e Deporte continuou traballando na incorpora-
ción da perspectiva de xénero no seu día a día tanto no deseño da oferta de 
actividades, na publicidade empregada, no uso de linguaxe inclusiva ou na 
presentación dos seus resultados.

A porcentaxe de participación do xénero feminino mellorou lixeiramente 
respecto dos cursos anteriores en practicamente todos os programas de acti-
vidades analizados aínda que seguiu a ser moi baixa nalgúns deles como por 
exemplo ás competicións internas ou a reserva das instalacións para uso libre.

PROGRAMA 2014-2015 2015-2016 2016-2017

Inscricións en actividades de iniciación 
deportiva e no medio natural

52,11% 57,86% 54,25%

Seguidoras en facebook 50,00% 52,04% 53,00%

Total persoas usuarias 38,92% 38,30% 35,61%

Abonos 35,59% 37,63% 39,66%

Inscricións en competicións interuniversitarias 26,59% 35,69% 42,73%
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PROGRAMA 2014-2015 2015-2016 2016-2017

Programas de exercicio físico personalizado 30,24% 33,29% 34,00%

Asistencia ás instalacións propias (fi tness e 
actividades dirixidas)

21,45% 25,57% 30,47%

Inscricións en competicións internas 7,29% 7,82% 7,69%

8.4 Voluntariado deportivo 

8.4.1 HappyGoRunning

Na súa décimo primeira edición o evento contou coa colaboración de 50 
estudantes voluntarios/as que participaron en funcións de secretaría, avitua-
llamento, entrega de premios, preparación de circuíto ou seguridade, entre 
outros. 

8.4.2 Outros eventos

Ao longo do curso escolar contamos cun número total de 35 persoas volun-
tarias que colaboraron na organización de diversas actividades organizadas 
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nos tres campus como: Maratón de Zumba, campionatos internos, Gala do 
Deporte e Trofeo Universidade de Vigo de Orientación, entre outros.

8.5. Excelencia deportiva

No transcurso da Gala do Deporte fíxose entrega dos VII Premios á Excelen-
cia Deportiva, no que foron destacados os seis estudantes (tres homes e tres 
mulleres) que xuntaron máis méritos na suma dos seus resultados deportivos 
e académicos.

Os galardoados desta edición  foron: Ingrid Gómez Schroth, Marta Canella 
Rodríguez, Judith Rodríguez Menéndez, Diego Paz Sobreira, Manuel Jesús 
Rodríguez Fernández e Pablo García García.
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9. Alianzas

9.1 Programa de centros deportivos abertos

A través deste programa as persoas integrantes da comunidade universitaria 
poden acceder en condicións moi vantaxosas a determinados centros de 
fitness, tanto públicos como privados, que contan con diversas actividades e 
o asesoramento de monitores. Desta maneira o exercicio pódese adaptar ás 
condicións físicas de cada usuario facilitando que adquira o hábito da práctica 
deportiva.

No curso 2016/2017 contouse con cinco centros colaboradores no Campus 
de Ourense, seis en Pontevedra e quince no de Vigo, que deron a oportuni-
dade de practicar actividade física de xeito regular a preto de 800 persoas da 
comunidade universitaria.

9.2 Novos convenios e acordos de colaboración

Ao longo do curso a Universidade de Vigo estableceu novos acordos de 
colaboración en materia de promoción de estilos de vida activos e saudables. 
Entre eles: Concello de Nigrán, Club Peña Trevinca Montañeiros de Galicia, 
Club Deportivo Bosco e Campus Universitario de Ourense Rugby Club.
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10. Instalacións deportivas

10.1. Instalacións propias

10.1.1. Ocupación das instalacións de uso colectivo

C.U.: Comunidade universitaria

Horas de 
apertura

% de
ocupación 

sobre o 
total

% de 
ocupación  

C.U. 

% de  
ocupación 

pers. 
alleas 

OURENSE Estadio (pista atletismo + 
herba sintética)

3905 49,78% 6,92% 93,03%

Pista polideportiva
(pavillón)

3905 48,92% 51,14% 48,86%

Pistas de tenis (2) 3905 24,95% 42,94% 55,16%

Pistas de squash (2) 3905 10,51% 27,04% 72,96%

Tenis de mesa 3905 2,20% 88,37% 11,63%

Total campus Ourense 19525,00 27,27% 32,24% 67,39%
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Horas de 
apertura

% de
ocupación 

sobre o 
total

% de 
ocupación  

C.U. 

% de  
ocupación 

pers. 
alleas 

PONTEVE-
DRA

Pista polideportiva (pa-
villón)

3055 57,49% 22,85% 77,15%

Tenis de mesa (1) 3055 - - -

Total campus Pontevedra 6110,00 28,75% 22,85% 77,15%

Horas de 
apertura

% de
ocupación 

sobre o 
total

% de 
ocupación  

C.U. 

% de  
ocupación 

pers. 
alleas 

VIGO Campo de herba sintética 3643,5 23,84% 17,75% 82,28%

Estadio (pista de atletismo 
+ herba natural)

3640 22,00% 39,28% 60,72%

Pista polideportiva (pa-
villón)

3557 47,09% 46,16% 53,84%

Pistas de tenis (5) 3756 12,42% 80,10% 19,90%

Salas multiusos (3) 3640 8,25% 93,85% 6,15%

Tenis de mesa (5) 2986 16,74% 99,96% 0,04%

Total campus Vigo 21222,50 21,73% 51,99% 48,02%

Total 3 Campus 46857,50 24,95% 38,62% 61,22%
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10.1.2. Usos das instalacións de uso individual

Total 
usos

% uso
C.U.

% uso 
externo

% uso 
homes

% uso 
mulleres

OURENSE Pista de atletismo 3405 49,31% 50,69% 81,03% 17,21%

Sala de cardio-fitness 30828 56,02% 43,98% 74,61% 25,31%

Sala de ciclo indoor 1988 61,32% 38,68% 17,71% 82,29%

Total campus
Ourense

36221 55,68% 44,32% 72,09% 27,68%

PONTEVE-
DRA

Sala de cardio-fitness 9454 80,35% 12,51% 70,78% 28,21%

VIGO Bicicletas BTT 25 88,00% 12,00% 76,00% 24,00%

Circuíto de footing - - - - -

Pista de atletismo 501 17,96% 81,24% 78,24% 20,36%

Rocódromo 10 90,00% 10,00% 90,00% 10,00%

Sala de cardio-fitness 23517 84,39% 15,61% 80,91% 19,09%

Total campus Vigo 24053 83,01% 16,98% 80,85% 19,12%

Total tres campus 69728 69,28% 30,45% 74,94% 24,80%

10.2. Relación das entidades usuarias

10.2.1 Campus de Ourense 

Pista polideportiva
• A.D. Blanco Amor
• Campus Auria Balonmán
• Área de Benestar, Saúde e Deporte
• Asociación Deportiva Ximnasio Dinamic
• C.D.Uvigo – Baloncesto
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• Campus Auria Balonmán
• Club Deportivo Ourela
• Consello Municipal de Deportes de Ourense
• Ourense Rugby
• Universidade de Santiago de Compostela
• Abo Júnior
• Equipo de baloncesto universitario Campus de Ourense
• Escola de voleibol
• ABO. Asociación de Baloncesto de Ourense
• Infantil feminino Blanco Amor
• Club Balonmán Auria
• Pavillón feminino de baloncesto
• Ofiteca F.S.
• Delegación Ourensá de Baloncesto
• Delegación Ourensá de Balonmán
• Consello Municipal dos Deportes (CMD)

Pistas de tenis
• Area de Benestar, Saúde e Deporte
• C.D Universitario Dereito-Empresariais
• Escola Deportiva de Tenis
• Club Tenis Dereito-Empresariais
• Centro de formación TAFAD

Campos de fútbol 7
• Area de Benestar, Saúde e Deporte
• Asoc. Cultural deportiva cuatro tres
• AUCE – Asociación Universitaria de Ciencias da Educación
• C.D. La Purísima
• Clube de Fútbol Muntián As Maravillas
• Consello Municipal de Deportes de Ourense
• E.D.O. Escuela Deportiva Ourense
• Ourense Rugby
• Pabellón Club de Fútbol
• Rugby Ourense Keltia
• Club Rugby Universitario
• Club Atletismo Aurum
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• Federación Galega de Atletismo
• Tríatlon Room 04
• Cafetería Graduado
• Aurianet Rairo
• Pavillón F7
• Maristas Ourense
• Colexio A Purísima
• Empresa Montañesa
• C.D. Ourense
• Asociación Liga Fútbol Veteranos Ourense
• Café Aventura
• Asociación Fútbol 7 Ourense
• Delegación de Árbitros F.G

Pista de atletismo
• Consello Municipal de Deportes de Ourense
• Deportistas federados da provincia de Ourense
• Academia Foris
• Federación Galega de Atletismo
• Instituto A Farixa, módulo TAFAD
• La Región + Deporte

10.2.2 Campus de Pontevedra 

Pista Polideportiva
• C.B Arxil
• C.E.I.P. Vidal Portela

10.2.3 Campus de Vigo

Pavillón
• Liga Metropolitana
• Celta Bosco de Baloncesto
• Baloncesto Puerto Vigo
• Residencia O Castro
• Grupo de Empresas PSA Vigo
• Lume Fútbol Sala
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• Colexio Los Sauces
• C.B. Xestas de Baloncesto
• AA.VV. de Zamáns
• Vigo 2015 Fútbol Sala
• Black Voley Vigo
• Club Peña Trevinca (Rocódromo)
• Trekform (Rocódromo)
• Federación Galega de Baloncesto
• Club Unión de Fútbol Sala
• Federación Gallega de Tenis de Mesa
• AD.Vincios de Tenis de Mesa
• Federación Galega de Balonmán

Campo de fútbol de céspede sintético
• Espacio 7
• Vigo Rugby Club
• Torneo Amistad
• Federación Galega de Fútbol
• Colexio Los Sauces
• Escola Galega de Adestradores de Fútbol
• Colexio de Árbitros de Fútbol de Vigo
• Colexio Vigo
• Colexio O Castro International School
• Liga Metropolitana
• CEIP Sabarís de Baiona

Campo de rugby
• Vigo Rugby Club
• Instituto da Guía
• Colegio Los Sauces
• IES Auga da Laxe de Gondomar

Pista atletismo
• Academia Estudio
• Academia Fonseca
• Instituto da Guía
• Club de Atletismo Porriño
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• Colexio de Árbitros de Vigo
• Igrexa Evanxélica de Vigo
• Concello de Gondomar
• Club Alejandro Gómez 
• Sociedade Atlética Val Miñor
• IES Auga da Laxe de Gondomar
• Secretaría Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia
• Centro Cultural de Beade
• Asociación Deportiva CAR Redondela

Pistas de tenis
• Xesport Galicia
• Club Cidade Olívica

10.3. Centros Deportivos Universitarios

10.3.1 Campus de Ourense - AQA Ourense

O centro conta con dúas piscinas, unha de 25 m x16 m e outra de 16 m x 9 
m; un vaso de hidromasaxe de 16 m x 2 m, unha sala de actividades dirixida e 
outra de fitness tamén, e tamén unha para masaxe.

O programa de actividades dirixidas ofertadas é moi amplo: pilates, aquagym, 
GAP, body tonic, step, aeróbic, fitball, aerobox e aerotono. Ademais tamén 
é posible asistir a clases de natación para persoas adultas (iniciación e 
perfeccionamento), para rapaces (iniciación e perfeccionamento), de 
actividades para bebés e a matronatación.

10.3.2 Campus de Vigo - C.D.U. AQA Vigo

Este complexo deportivo conta con varias salas acondicionadas para a práctica 
de diferentes disciplinas. Na zona de baño hai unha piscina de 25 metros, 
unha bañeira de hidromasaxe e dúas saunas. Ademais existe unha pista de 
squash, unha sala de ciclo-indoor, unha de cardio-fitness de 140 m², outra de 
musculación de 200 m² e unha última destinada a actividades dirixidas, con 
200 m².
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Entre as actividades que se realizaron durante o curso 2016/2017 destacan as 

seguintes

• Clases de cycling
• Clases de aqua zumba
• Clases de body balance
• Clases de GAP
• Escola de baile
• Cross fit
• Aquagym

Ademais destas actividades, ao longo deste curso leváronse a cabo outro 
tipo de iniciativas coa fin de mellorar os servizos e animar aos usuarios e ás 
usuarias a probar as distintas disciplinas deportivas. Entre elas destacamos:

• Master class Halloween
• Operación Kilo
• Competición de Nadal na piscina para os nenos e nenas dos cur-

sos de natación
• Master class Pilates
• Master class Zumba
• Portas Abertas Water Festival para nais, pais e crianzas
• Xornadas de salvamento acuático para nenos e nenas
• Love Festival, entrada de balde para as parellas
• Festa de Entroido, concurso de disfraces con agasallos
• Celebración das Letras Galegas
• Competición/Exhibición de fin de tempada na piscina para esco-

lares con invitación doutros centros de ensino
• Clases de iniciación no Kick Boxing e Full-Contact con exames corres-

pondentes de graos para crianzas e persoas adultas
• Torneo de Press Banca

10.4 Espazos non convencionais

10.4.1. Campus de Vigo

A zona deportiva inclúe unha pista de terra compactada dun quilómetro 
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de percorrido para practicar a carreira a pé. Na contorna próxima ao 
parque forestal de Beade, foron sinalizadas dúas rutas para o seu percorrido 
en bicicleta de montaña. Existe un plano para a práctica do deporte de 
orientación, que inclúe dúas partes diferenciadas: o interior do campus e 
unha trazada en 2013 e que abarca a zona do parque forestal de Beade. 

10.4.2. Campus de Pontevedra 

Cóntase cun plano de orientación, que inclúe o campus universitario e a zona 
lindeira da Illa das Esculturas.
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11. Comunicación e Redes Sociais

11.1. Páxina web

A páxina web consta de dúas seccións ben diferenciadas: unha primeira de 
carácter informativo (www.deportes.uvigo.es) e unha segunda máis orientada 
á xestión (www.deporxest.uvigo.es). Ao longo de todo o curso, a primeira 
delas recibiu un total de 49 388 visitas por parte de 25 432 persoas usuarias, 
cunha media de 2:17 minutos por visita e 2,80 páxinas visitadas por sesión. No 
caso da sección de xestión, o número de visitas foi de 77 620 por parte de 25 
736 persoas usuarias, cunha media de 5:02 minutos e 8,59 páxinas visitadas 
por sesión en cada unha delas.

Número de visitas á web www.deportes.uvigo.es durante o curso 2016/2017
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Número de visitas á web www.deporxest.uvigo.es durante o curso 2016/2017

11.2. Redes sociais

Co interese posto no crecemento da presenza da Área neste ámbito, seguimos 
apostando con fi rmeza pola imaxe das nosas redes, poñendo o foco naquelas 
persoas que forman parte da Universidade e que se preocupan por levar un 
estilo de vida saudable e por atopar a felicidade a través da actividade física, 
cultural e intelectual. Para iso, traballamos especifi camente na consolidación 
da imaxe de marca “Muvers”. Neste sentido, as redes que xeraron máis mo-
vemento foron Facebook e Instagram, mais tamén mantivemos presenza en 
Twitter e Youtube.

Facebook 

A páxina ofi cial da Área de Benestar, Saúde e Deporte (https://www.face-
book.com/muversuvigo/) continuou co seu crecemento, pasando de 2 865 
a 3 020 persoas seguidoras (das cales o 46 % son homes e 53 % mulleres) 
converténdose actualmente na ferramenta preferente de comunicación da 
Área. A media de publicacións da nosa páxina principal foi de dúas diarias e 
seguíronse tres liñas temáticas fundamentais: a promoción da práctica depor-
tiva competitiva e de recreación, a sensibilización en valores e competencias 
transversais e os estilos de vida saudables, empregando para iso un amplo 
contido audiovisual. Ademais da páxina principal, a Área de Benestar, Depor-
te e Saúde ten 5 páxinas secundarias e un grupo de facebook para dinamizar 
algúns dos seus programas específi cos de actividade ou competición: 
• HappyGoRunning Cidade Universitaria: https://www.facebook.com/Ha-

ppyGoRunning.CidadeUniversitaria 
• Rutas culturais: https://www.facebook.com/Roteiros-Culturais-da-Univer-

sidade-de-Vigo-548875321809909/
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• Sección federada de atletismo: https://www.facebook.com/AtletismoU-
Vigo

• Sección federada de tenis: https://www.facebook.com/tenisuvigo/
• Sección federada de xadrez: https://www.facebook.com/XadrezUVigo/
• Grupo Train & Talk: https://www.facebook.com/

groups/1644930032492112/

Twitter

A Área de Benestar, Saúde e Deporte conta cun perfil xeral en twitter 
(https://twitter.com/MuversUvigo) e outro específico para o campus de 
Ourense (https://twitter.com/SDUvigoOU). Como corresponde á natureza 
do medio, durante este curso seguimos impulsando a interacción coas persoas 
usuarias a través das respostas ás preguntas que nos foron formuladas e do 
seguimento das reaccións dos nosos seguidores en canto aos hashtags e men-
cións relacionados coa Área. Os datos evidencian unha progresión constante 
da nosa actividade nesta rede, cun aumento de 102 persoas seguidoras no 
noso perfil principal, que deron un resultado a final de curso dun total de 
700.

Youtube

A Área de Benestar, Saúde e Deporte dispón tamén dunha conta de youtube 
(https://www.youtube.com/user/DeportesUVigo) onde publica todos os seus 
vídeos. Durante o curso 2016/2017 publicáronse tres vídeos dos cales dous 
foron en homenaxe aos 25 anos da Área de Benestar, Saúde e Deporte e un 
último que consistiu nunha felicitación de Nadal. 

Instagram 

O perfil oficial da Área de Benestar, Saúde e Deporte en Instagram (https://
www.instagram.com/muversuvigo/) chegou este curso aos 200 seguidores/
as (48 % homes e 52 % mulleres). O perfil das persoas seguidoras está entre 
os 18 e 30 anos de idade, e concéntrase sobre todo na área de Vigo. Temos o 
propósito de incrementar progresivamente a nosa presenza nesta rede social, 
que está ampliando de maneira manifesta a súa pegada nos tramos de idade 
propios daquelas persoas que son potenciais usuarios e usuarias da nosa Área.
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12. Arquivo de prensa

Ourense
La Voz de Galicia, 19 de setembro de 2016
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Ourense
La Región, 30 de setembro de 2016
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Ourense
La Región, 30 de setembro de 2016
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Pontevedra
Diario de Pontevedra, 3 de novembro de 2016



88

Memoria de actividades deportivas e saudables 2016-2017

Ourense
La Voz de Galicia, 18 de novembro de 2016
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Ourense
La Región, 18 de novembro de 2016
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Pontevedra
Faro de Vigo, 16 de decembro de 2016

Pontevedra
La Voz de Galicia, 9 de decembro de 2016
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Ourense
La Voz de Galicia, 21 de decembro de 2016
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Vigo
La Voz de Galicia, 30 de xaneiro de 2017
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Pontevedra
Diario de Pontevedra, 24 de febreiro de 2017
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Vigo
Faro de Vigo, 2 de febreiro de 2017
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Pontevedra
La Voz de Galicia,
9 de febreiro de 2017

Pontevedra
La Voz de Galicia,
24 de febreiro de 2017
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Ourense
La Voz de Galicia, 14 de febreiro de 2017
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Ourense
La Voz de Galicia, 15 de febreiro de 2017
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Ourense
La Voz de Galicia,
24 de marzo de 2017
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Ourense
La Región, 26 de marzo de 2017
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Vigo
La Región, 26 de marzo de 2017
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Ourense
La Voz de Galicia, 29 de marzo de 2017
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Vigo
faro de Vigo, 2 de abril de 2017
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Vigo
La Voz de Galicia, 2 de abril de 2017
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Ourense
La Voz de Galicia, 2 de abril de 2017
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Pontevedra
La Voz de Galicia, 4 de abril de 2017
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Ourense
La Región, 22 de abril de 2017
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Vigo
Atlántico, 24 de abril de 2017
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Vigo
Faro de Vigo, 24 de abril de 2017
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Vigo
La Voz de Galicia, 24 de abril de 2017
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Pontevedra
La Voz de Galicia,
9 de maio de 2017
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Pontevedra
La Voz de Galicia, 9 de maio de 2017
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Ourense
La Voz de Galicia, 18 de maio de 2017
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Ourense
La Voz de Galicia, 21 de maio de 2017



114

Memoria de actividades deportivas e saudables 2016-2017

Ourense
La Voz de Galicia, 2 de xullo de 2017
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Ourense
La Voz de Galicia, 8 de xullo de 2017



Campus de Ourense
Pavillón universitario
A Lonia (Ourense)
Teléfono: 988 387 198
Fax: 988 368 297
Enderezo electrónico: depor-ou@uvigo.es
Páxina web: www.vicou.uvigo.es
Twitter: twitter.com/SDGvigoOU

Campus de Pontevedra

Pavillón universitario
Rúa da Cruz Vermella s/n (Pontevedra)
Teléfono: 986 802 088
Fax: 986 862 319
Enderezo electrónico: depor-po@uvigo.es
Páxina web: www.campuspontevedra.uvigo.es

Campus de Vigo

Edificio de Deportes
Campus universitario
As Lagoas, Marcosende (Vigo)
Teléfono: 986 812 182
Fax: 986 814 061
Enderezo electrónico: deportes@uvigo.es
Twitter: twitter.com/servizodeportes
Reserva de instalacións
Teléfono: 986 814 059
Enderezo electrónico: pavillon@uvigo.es

Directorio

Entidades colaboradoras

www.deportes.uvigo.es

www.facebook.com/servizodedeportes





www.deportes.uvigo.es


