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RECOÑECEMENTO POR PARTICIPACIÓN EN  
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

 
A.  Créditos ECTS por participación en escolas deportivas: 

 
Escola / Curso / Actividade Horas ECTS 

Ioga 
Ata 60 horas 

por curso 
académico e 
actividade  

Natación 
Rugby 
Tenis 

Voleibol 
Xadrez 

 
 Non se poden acumular as horas de dúas modalidades diferentes. 

 Pódense acumular as horas do 1º cuadrimestre coas horas realizadas 
nesa mesma actividade no 2º cuadrimestre ata que dean o mínimo de 
30 horas. 

 En cada actividade hai un mínimo de 5,5 horas (0,2 créditos) e un 
máximo de 60 horas (2 créditos). 
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B.1. Créditos ECTS pola representación da Universidade de Vigo en 
competicións interuniversitarias: 

MODALIDADE HORAS 
ECTS 

Participación nos campionatos galegos universitarios 7,5 
horas 

Participación na fase final dos campionatos de España 
universitarios 

15 
horas 

Participación con resultado de medalla en campionatos 
de España universitarios (non acumulables ás do punto 
anterior) 

30 
horas 

Participación nos Xogos Galaico-Durienses 15 
horas 

Participación en campionatos de Europa universitarios, 
campionatos do mundo universitarios e Universíadas 

30 
horas 

Participación con resultado de medalla ou diploma en 
campionatos de Europa universitarios, campionatos do 
mundo universitarios ou Universíadas (non acumulables 
ás do punto anterior) 

60 
horas 

 Non se pode acumular as horas dunha modalidade coas horas doutra 
nun mesmo curso académico. 

 

B.2. Créditos ECTS pola representación da Universidade de Vigo en 
competicións federadas: 
 

MODALIDADE HORAS ECTS 
Competicións oficiais federadas con algún dos 
seguintes equipos*: 

- Sec. Deportiva Universidade de Vigo de baloncesto 

- Sec. Deportiva Universidade de Vigo de carreiras 
populares 

- Sec. Deportiva Universidade de Vigo de orientación 

- Sec. Deportiva Universidade de Vigo de tenis 

- Escola Xadrez Pontevedra 

- Xadrez Ourensán Universitario 

- Vigo Rugby club 

- Campus Ourense Rugby 

Ata un máximo 
de 60 horas por 

curso 
académico 

 
 Non se poden acumular as horas dun curso académico coas horas 

doutro curso académico para que dean 60 horas, xa que se computan 
por curso académico. 

 Non se pode acumular as horas dunha modalidade coas horas doutra 
modalidade. 
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 En cada competición hai un mínimo de 5,5 horas (0,2 créditos) e un 

máximo de 60 horas (2 créditos). 

 
B.3. Créditos ECTS por Recoñecementos de Deportistas de Alto Nivel:  

 
Actividade HORAS ECTS 

Deportista Alto 
Nivel 

90 horas por 
curso 

académico 
 
 As persas deberán estar incluídas no Rexistro de Deportistas de Alto 

Nivel da Universidade de Vigo e cumprir coas obrigas recollidas no 
Regulamento do Estudantado Deportista. 

 
C. Créditos ECTS por participación en actividades saudables: 

 

Actividade HORAS ECTS 
Ruta cultural de 1 
día 

7,5 horas por 
ruta 

Rutas culturais de 2 
días 

15 horas por 
ruta 

 
 Pódense acumular as actividades nun só curso académico ata o máximo 

establecido no regulamento (180 horas). 
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D. Créditos ECTS pola participación en actividades que desenvolvan 
competencias transversais a través da participación deportiva: 

 
Modalidade Horas ECTS 

Liderado dun proxecto deportivo Ata 150 horas por 
curso académico 

Dinamizadores de centro Ata 30 horas por curso 
académico 

Colaboración no desenvolvemento de 
actividades (HappyGoRunning-Cidade 
Universitaria, Trofeo Universidade de Vigo de 
Orientación, Gala do Deporte e outros eventos 
similares) 

Ata 30 horas por 
evento por curso 

académico 

Responsables de equipos en competicións 
universitarias internas e externas 

Ata 30 horas por 
equipo por curso 

académico 
 
 Non se pode acumular as horas dunha modalidade coas horas doutra 

modalidade. 

 En cada modalidade hai un mínimo de 5,5 horas (0,2 créditos) e un 
máximo que se establece por cada unha das modalidades. 

 
 


