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RECOMENDACIONES

EN TALLERES Y LABORATORIOS

RECOMENDACIONES GENERALES

— Estd prohibido comer y beber en el laboratorio.

= No guardes alimentos ni bebidas en los
frigorificos del laboratorio.

= Lava las manos antes de salir del laboratorio o
taller.

= Respeta las senales de seguridad.

= No trabajes nunca solo/a en el laboratorio o
taller.

= Trabaja con orden, limpeza y sin prisas.

= Conserva en buen estado de funcionamiento las
maquinas y herramientas.

= Evita que los cables y accesorios de los equipos de
trabajo estén por el suelo o invadan las zonas de
paso.

= Deja siempre el material limpio y ordenado.

= Deposita los residuos segregadamente en los
contenedores especiales identificados.

= Si se derrama un producto recégelo de manera
inmediata. Como norma gerneal no se pueden
tirar productos por el desagiie.

= No hagas experimentos no autorizados.

= No utilices equipos o aparatos si no conoces su
funcionamiento.
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HABITOS DE TRABAJO

No hagas “pipeteos con la boca”.

Lee la etiqueta o ficha de seguridad doe Is
productos antes de utilizarlos.

No llenes los tubos de ensayo mas de dos o tres
centimetros, caliéntalos de lado y utiliza pinzas.

Comprueba la temperatura de los materiales
antes de cogerlos con las manos.

No uses vidrio que tenga grietas.
Utiliza la vitrina de gases siempre que sea preciso.

En caso de salpicadura en los ojos o piel, lava con
auga y avisa al responsable.

En caso de ingestién, no provoques el vomito,
avisa al responsable.

En caso de incendio da la alarma
inmediatamente.

No quites los dispositivos de seguridad mientras
los motores estin en marcha.

No realices trabaos de soldadura ni utilices llamas
abiertas o fuentes de ignicién en lugares
proéximos a los almacenamientos de produtcos
inflamables, bancos de pruebas de motores, etc.

Asegurate de la desconexion de los equipos, del
aguay del gas al finalizar las actividades.

VESTUARIO

= Utiliza ropa de trabajo o batas de manga larga
siempre abrochadas.

= No lleves pulseras, colgantes, mangas anchas ni
prendas sueltas que puedan engancharse en
maquinas, equipos, etc.

= Lleva el cabello recogido.

= Si usas lentes de contacto, protégete con mascaras
de proteccion.

= Usa los equipos de proteccién individual (EPI’s).






