
 

 

VIGILANCIA DE LA SALUD 
 

 
DONDE SE HACE LA ANALÍTICA Y EL RECONOCIMIENTO  
 

CENTROS MÉDICOS CUALTIS TLF 

VIGO Campus 
Campus Lagoas-Marcosende. 

Edificio Filomena Dato, planta baja. 
986 81.34.51 

VIGO Ciudad Rúa Padre Seixas, 34 bajo 986.24.74.68 

PONTEVEDRA Paseo de Colón, 7 986.86.64.90 

OURENSE Rúa Nova, 9-11 988.39.28.20 

 
Para la realización en un campus diferente o ciudad distinta a la de su centro de trabajo, deberá ponerse 

en contacto con el Servizo de Prevención de Riscos Laborais. 
 

DONDE SE PIDE CITA 
 
La cita se solicitará en la página de CUALTIS. El acceso solo será posible con el enlace personalizado 

difundido para cada campaña en el aviso publicado polo SPRL 
 

 Guía para la solicitud de cita 
 

ANÁLISIS DE SANGRE 
 

 Acudir en ayunas de 4 horas. 

 Puede tomar su medicación habitual con agua. 

 Comunique al equipo médico cualquier dato que considere de interés: si está tomando 
medicamentos, si está embarazada, si está haciendo alguna dieta, si padece alguna enfermedad, 

etc. 
 
RECOGIDA DE LA ORINA 

 

 Los recipientes para la recogida de la orina puede solicitarlos en la conserjería de su centro de 
trabajo. 

 Recoja la primera orina de la mañana en el vaso blanco, rechace el primer chorro. 

 Verter la orina del vaso en el tubo transparente hasta completar aproximadamente las ¾ partes 
del tubo. 

 Cerrar el tubo apretando el tapón y limpiar el exterior del tubo. 

 
OTROS ASPECTOS DE INTERÉS 
 

 Deberá acudir con el DNI. 

 Si utiliza gafas, debe hacer el reconocimiento médico con ellas puestas. 

 Se solicita máxima puntualidad. 

http://www.uvigo.es/
https://novo.uvigo.gal/sites/uvigo.gal/files/docs/universidade/administracion/sprl/info/citaweb_guia_cualtis_gl.pdf

